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هفته‌‌‌نامــه خبــری و اطلاع‌رســانی 
ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور

دوشنبه 15 اردیبهشت‌ماه   سال 1404   16 صفحه   شمارۀ 1423     سال سی‌ام  

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 4

شرح ردیف
فرآیند

سراسری
کاردانی ویژه دانشگاه فنی و حرفه ایکاردانی به کارشناسی

نوبت دوم

زمان 1
ثبت‌نام پایان پذیرفتثبت‌نام

مرحله اول: 1404/3/25 تا 1404/3/31
مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول: 1404/4/15 تا 1404/4/21
مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجرای 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
جمعه 1404/06/07جمعه 51404/06/07 و 1404/4/6

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زمانی  برنامه 
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در گزارش تصویری 
از برگزاری آزمون 

سراسری سال 1404 
)نوبت اول(

صفحه 9
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راه‌اندازی سامانه 
دریافت گزارش‌های 
مردمی درباره آزمون 

سراسری سال ۱۴۰۴

اطلاعیه

بازدید وزیر علوم از حوزه برگزاری 
آزمون سراسری سال1404)نوبت اول(

رئیس سازمان سنجش از حوزه‌های رئیس سازمان سنجش از حوزه‌های 
برگزاری آزمون سراسری در دانشگاه‌ برگزاری آزمون سراسری در دانشگاه‌ 

شریف و آموزشگاه  شهید محبی بازدید كردشریف و آموزشگاه  شهید محبی بازدید كرد
نوبت اول آزمون سراسری سال 1404 در 
با  خارجی  زبان‌های  آزمایشی  گروه‌های 
با بیش  بیش از 77 هزار متقاضی و هنر 
 از 51 هزار متقاضی، عصر روز پنجشنبه
11 اردیبهشت ماه در سراسرکشور در نظم 

و آرامش کامل برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش
کشـور، دکتـر رضـا محمـدی، رئیس سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور، در بازدیـد از حـوزه 
برگـزاری نوبت اول آزمون سراسـری ۱۴۰۴ در 

دانشـگاه صنعتـی شـریف در خصوص

نوبـت اول آزمون سراسـری سـال 1404 
در گروه‌هـای آزمایشـی علـوم ریاضی و 
فنی و علوم انسـانی، صبح روز پنجشنبه 
 11 اردیبهشـت مـاه در سلامت کامـل

برگزار شد.
سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش کشور، دکتر حسین سیمایی صراف، 
از  بازدید  در  فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر 
سراسری  آزمون  اول  نوبت  برگزاری  حوزه 
در  بهشتی،  شهید  دانشگاه  در   ۱۴۰۴ سال 
جمع خبرنگاران گفت: امنیت آزمون سراسری 
تضمین و دفترچه‌ها شخصی‌سازی شده است 
اگر کسی همراه خود  آزمون هم  و در محل 

وسایل مدرن تقلب آورده باشد

صفحه 5

بالاترین بالاترین 
 سطح سلامت و  سطح سلامت و 

امنیت را در آزمون امنیت را در آزمون 
سراسری  امسال سراسری  امسال 
شاهد  هستیمشاهد  هستیم

وزیر علوم در بازدید از 
حوزه امتحانی آزمون سراسری در 
دانشگاه صنعتی شریف مطرح کرد

صفحه 16
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 سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنایی !
به یاری خداوند، نوبت اول آزمون‌ سراسری سال 1404 
در روزهای 11 و 12 اردیبهشت ماه برگزار شد؛ اما 
همچنان خطر فضای مجازی و سوءاستفاده‌هایی که 
در این فضا از متقاضیان آزمون‌های سراسری می‌شود، 
ادامه دارد. به همین خاطر، موضوع گفتار »یادداشت 
اختصاص  مهم  مسألۀ  این  به  را  شماره  این  هفته« 

می‌دهیم.
در یكی دو دهة اخیر، گسترش فضای مجازی در 
آسان  به  گوناگون،  پیام‌رسان‌های  یا  »وب«  بستر 
كه  كرده  بسیاری  یاری  مردم  روزمره  امور  شدن 
حاصل آن، عدم مراجعه مستقیم مردم به سازمان‌ها 
ترتیب،  بدین  و  است  خدمت‌رسان  نهادهای  و 
متقاضیان  ویژه  به  مردم،  عامه  آ‌سایش  موجبات 

آزمون‌های سراسری، فراهم شده است. 
در این میان، و در كنار این سودمندی‌های بی‌شمار، 
سال‌های  در  مجازی  فضای  گسترش  حاصل  كه 
اخیر است، عده‌ای سوء استفاده كننده از این فضای 
گسترده، كه بیشتر به دنبال سودجویی نامشروع و 
بوم  و  مرز  این  جوانان  پاك  ضمایر  و  اذهان  فریب 
ماه  دو  یکی  در  ویژه  به  اخیر،  ماه‌های  در  هستند، 
اول  نوبت  برگزاری  انتظار  در  متقاضیان  که  اخیر 
با  می‌بردند،  سر  به   1404 سال  سراسری  آزمون‌ 
پیام‌رسان‌های  فضای  در  جعلی  كانال‌های  ایجاد 
اطلاعیه‌های  درج  طریق  از  غیررسمی،  و  رسمی 
سازمان سنجش آ‌موزش كشور، انجام نظرسنجی و 
دیگر امور، همانند موارد پیشگفته، نسبت به جلب 
اعتماد مخاطبان و متقاضیان آزمون سراسری اقدام 

می‌کردند و به منظور به دست آوردن مال نامشروع، 
خود را مجاز به انجام هرگونه امور غیراخلاقی از جمله: 
ادعای فروش ظرفیت كنكور، اعطای مدرك تحصیلی 

معتبر و فروش سؤالات كنكور و ... می‌نمودند. 
با عنایت به حساس بودن موضوع و تأثیر این‌گونه 
قبیل  این  فریبكارانه  و  غیرواقعی  جعلی،  ادعاهای 
سراسری،  آزمون‌های  متقاضیان  بر  سودجویان 
سراسری  آزمون  دوم  نوبت  متقاضیان  ویژه  به 
جاری  سال  ماه  تیر  اوایل  در  )که   1404 سال 
برگزار می‌شود( و والدین دلسوز آنان و سایر افراد 
اجتماع، با صراحت تمام تأكید می‌شود كه سازمان 
كانال‌های  طریق  از  فقط  كشور،  آموزش  سنجش 
ارتباطی شبكه‌های اجتماعی داخلی، نظیر: سروش، 
درگاه  در  آن  نشانی  كه  ایتا،  و  بله  آی‌گپ،  گپ، 
اطلاع‌رسانی این سازمان و اطلاعیه مربوط به همین 
است،  آمده  نشریه  متعدد  شماره‌های  در  موضوع 
اقدام به آگاه ساختن متقاضیان آزمون‌های مختلف 

كه این سازمان آنها را برگزار می‌نماید، میك‌ند.
بنابراین، با عنایت به اهمیت این مسأله، و از آ‌نجا كه 
سازمان سنجش، خود را نگهبان حقوق متقاضیان 
این  از  می‌داند،  سراسری  آزمون‌های  میلیونی 
عزیزان صریحاً تقاضا می‌کند كه اطلاعات مورد نیاز 
از طریق  فقط  را  آزمون‌های سراسری  درباره  خود 
سازمان  سایت  همچنین  و  شده  یاد  شبكه‌های 
و  كنند  دریافت  پیك‌سنجش  هفته‌نامه  و  سنجش 
به هیچ‌وجه به محتوای شبكه‌های جعلی كه در این 
زمینه فعالیت می‌نمایند، اعتماد نکنند.                                  
 مدیر اجرایی
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  لا یکَُـونُ الْمُؤمِْـنُ مُؤمِْنًـا حَتّـی تکَُونَ فیهِ 

 ـوَ سُـنَّةٌ   ـسُـنَّةٌ مِـنْ رَبِّهِ. 2 ثالثُ خِصـال: 1

ـنَّةُ  ا السُّ  ـوَ سُـنَّةٌ مِـنْ ولَِیِّهِ. فَأمََّ مِـنْ نبَِیِّهِ. 3

ـنَّةُ مِـنْ  ـا السُّ هِ فَکِتْمـانُ سِـرِّهِ. وَ أمََّ مِـنْ رَبِـّ

ـنَّةُ مِنْ ولَِیِّهِ  ا السُّ نبَِیِّـهِ فَمُـداراةُ النّاسِ. وَ أمََّ

ـراّءِ. بْرُ فِی الْبَأسْـاءِ وَ الضَّ فَالصَّ

  مؤمـن، مؤمـن واقعـی نیسـت، مگـر 

آنکـه سـه خصلـت در او باشـد: سـنّتی 

از پـروردگارش و سـنّتی از پیامبـرش و 

سـنّتی از امامش؛ امّا سـنّت پـروردگارش، 

سـنّت  امّـا  اسـت،  خـود  راز  پوشـاندن 

پیغمبـرش، مـدارا و نـرم رفتاری بـا مردم 

اسـت، امّـا سـنّت امامش، صبر کـردن در 

زمـان تنگدسـتی و پریشـان‌حالی اسـت. 

)امالی صدوق، ج 1، ص 339 (

چند نکته درباره سوء استفاده از متقاضیان 
آزمون‌ها در فضای مجازی 
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11 ذی‌القعده، خجسته زادروز حضرت 
شمس‌الشموس امام علی بن موسی الرضا)ع( 

بر تمام شیفتگان آن امام مهربانی‌ها 

تهنیت باد

ردیف
شرح 
فرآیند

دکتریسراسری
آزمون اختصاصی 

پذیرش
 دانشجو – معلم

کاردانی به کارشناسی ناپیوستهکارشناسی ارشد
کاردانی ویژه دانشگاه ملی 

مهارت و مؤسسات آموزش عالی 
غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت‌نام

 1404/12/18
تا 

1404/12/28

 1404/08/04
تا

1404/08/10 

1404/09/25 تا 
1404/10/01

1404/09/16 تا 
1404/09/23

مرحله اول:
1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم)رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

2
اجرای 
آزمون

پنجشنبه 
 1405/4/11

و جمعه 
1405/4/12

صبح جمعه  
1404/11/10

پنجشنبه 
1405/02/17 و

جمعه 
1405/02/18

پنجشنبه  
1405/02/17 و

جمعه
1405/02/18 

جمعه 1405/05/23جمعه 1405/05/23

ورودی آزمون‌های  برگزاری  و  ثبت‌نام  زمانی  برنامه 
 1405 در سال  عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها   
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بازدید وزیر علوم از حوزه برگزاری 
آزمون سراسری سال1404)نوبت اول(

ادامه از صفحه اول 
با آخرین نسخه  اولیه پیدا نشود،  که در بازرسی‌های 
سیگنال یاب‌ها پیدا خواهد شد و مطابق ضوابط آزمون 
سراسری  آزمون  از  سال‌ها  متخلف  افراد  سراسری، 

محروم می‌شوند.
وی، در خصوص تسهیلات برای متقاضیان حوزه‌های 
آزمون سراسری  برای شرکت در  بندرعباس  امتحانی 
بابت  این  از  افتاد.  اتفاق  دردناکی  حادثه  گفت:  نیز 
خیلی متأسفیم و امیدواریم که تکرار نشود، اما برای 
متقاضیان آزمون سراسری تاکنون هیچ اتفاق خاصی 
در  آزمون  برگزاری  حوزه‌های  که  چرا  است؛  نیفتاده 
و  دارد  فاصله  کیلومترها  حادثه  محل  از  بندرعباس، 
نمایندگان ویژه سازمان سنجش نیز اعزام شده‌اند که 
تام  اختیار  با  داد،  رخ  پیش‌بینی‌نشده  مسأله‌ای  اگر 

تصمیم‌گیری کنند.
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، از استقرار پزشک در 
حوزه‌های آزمون سراسری خبر داد و گفت: پزشک و 
آمبولانس در این حوزه‌ها حضور دارند تا اگر مشکل 
البته  کنند؛  رسیدگی  آن  به  آمد،  پیش  ناگهانی 

امیدواریم برای هیچ کدام از متقاضیان اتفاقی نیفتد.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، نیز در جریان 
 این بازدید گفت: نوبت اول آزمون سراسری  سال ۱۴۰۴
دوم،  نوبت  روزانه،  دوره‌های  دانشجوی  پذیرش  برای 
غیرانتفاعی  عالی  آموزش  مؤسسات  پیام‌نور،  دانشگاه 
متقاضیان  برای  اسلامی  آزاد  دانشگاه  و  غیردولتی  و 
گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی و فنی و علوم انسانی، 
از ساعت هشت صبح روز پنجشنبه ۱۱ اردیبهشت ماه 

آغاز شد.
دکتر رضا محمدی افزود: در نوبت اول آزمون سراسری 
داوطلب   ۷۹۸ و  هزار   ۹۵۷ مجموع  در   ۱۴۰۴ سال 
زن  متقاضیان  را  آنها  درصد   ۶۳ که  کرده‌اند  ثبت‌نام 

و  می‌دهند  تشکیل  مرد  متقاضیان  را  درصد   ۳۷ و 
مجموع در  فنی  و  ریاضی  علوم  آزمایشی  گروه   در 

۱۱۶ هزار و ۱۵۰ متقاضی ثبت‌نام کرده‌اند که از این 
و  زن  درصد   ۳۷ معادل  نفر   ۸۱۶ و  هزار   ۴۲ تعداد، 
هستند.  مرد  درصد   ۶۳ معادل  نفر   ۳۳۴ و  هزار   ۷۳
همچنین در گروه آزمایشی علوم انسانی ۲۹۰ هزار و 
۳۸۳ نفر ثبت‌نام کرده‌اند که از این تعداد، ۱۸۹ هزار و 
۴۵۹ نفر معادل ۶۵ درصد زن و ۱۰۰ هزار و ۹۲۴ نفر 

معادل ۳۵ درصد متقاضیان مرد هستند.
این  گفت:  نیز  معلم   - دانشجو  آزمون  مورد  در  وی 
آزمون  اول  نوبت  با  هم‌زمان  اختصاصی،  آزمون 
برای  نفر   ۵۲۷ و  هزار   ۴۷۰ شد.  برگزار  سراسری 
پذیرش در آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم 
و  زن  درصد   ۶۶ تعداد،  این  از  و  کرده‌اند   ثبت‌نام 

۳۴ درصد مرد هستند و متقاضیان این آزمون، علاوه بر 
سایر دفترچه‌های گروه‌های آزمایشی نوبت اول آزمون 
سؤال  40 با  اختصاصی  دفترچه  یک  به   سراسری، 

و 60 دقیقه زمان پاسخ دادند.
گفتنی است که دکتر حسین سیمایی صراف، وزیر علوم، 
تحقیقات و فناوری، با همراهی رئیس سازمان سنجش 
 آموزش کشور، صبح روز پنجشنبه 11 اردیبهشت ماه،

در  سراسری  آزمون  برگزاری  حوزه  از  بازدید  از  بعد 
دانشگاه شهید بهشتی، در مقابل درِ دانشگاه با والدین 
کنکوری‌ها هم گفت و گو کردند و با گوش دادن به 
آزمون  برگزاری  نحوه  خصوص  در  آنها  نظرات  نقطه 
آنها  سؤالات  به  شده،  مطرح  موارد  سایر  و  سراسری 

پاسخ دادند.
متقاضیان  والدین  با  گو  و  گفت  در  محمدی،  دکتر 
ورود به دانشگاه، ضمن تشکر از حضور آنان که باعث 
سراسری  آزمون  گفت:  می‌شود،  فرزندانشان  دلگرمی 
اندکی  با  که  است  سرنوشت‌ساز  و  ملی  رویدادی 
اضطراب برای متقاضیان و خانواده‌هایشان همراه است 
بکوشیم.  اضطراب  این  کاهش  در  داریم  وظیفه  ما  و 
می‌کنند  تلاش  هم  امتحانی  حوزه‌های  و  دانشگاه‌ها 
تا در حد مقدورات خود، فضای مناسبی برای حضور 
خانواده‌ها فراهم کنند تا شأن و جایگاه این عزیزان که 

همیشه در کنار و همراه ما هستند، حفظ شود. 
وی تکریم خانواده‌ها را از اصول برگزاری آزمون و در 

اولویت‌های سازمان سنجش برشمرد.
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ادامه از صفحه اول
گروه‌های این  شرکت‌کنندگان   تعداد 

آزمون  اول  نوبت  در  گفت:  آزمایشی 
مجموع در   ۱۴۰۴ سال   سراسری 

ثبت‌نام  داوطلب   ۷۹۸ و  هزار   ۹۵۷
کرده‌اند که ۶۳ درصد آنها را متقاضیان 
مرد  متقاضیان  را  درصد   ۳۷ و  زن 
آزمایشی  گروه  در  می‌دهند  تشکیل 
 زبان‌های خارجی در مجموع 77 هزار

و 460 متقاضی ثبت‌نام کرده‌اند که از 
 این تعداد، 52 هزار و 98 نفر معادل
نفر  67 درصد زن و 25 هزار و 362 
هستند. مرد  درصد   33  معادل 
 همچنین در گروه آزمایشی هنر 51 هزار
و 686 نفر ثبت‌نام کرده‌اند که از این 
معادل  نفر   857 و  هزار   39 تعداد، 
 77 درصد زن و 11 هزار و 829 نفر
معادل 23 درصد متقاضیان مرد هستند.

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، 
به  پاسخگویی  نحوه  و  تعداد  درباره 
دفترچه سؤالات در گروه‌های آزمایشی 
در  گفت:  هنر،  و  خارجی  زبان‌های 
سه  خارجی،  زبان‌های  آزمایشی  گروه 
دفترچه سؤال، شامل: دفترچه سؤالات 
غیرانگلیسی  زبان‌های  انگلیسی،  زبان 
متقاصیان  مختص  معلم   - دانشجو  و 
دو  هنر  آزمایشی  گروه  در  و  گروه،  هر 
معلم،   - دانشجو  و  هنر  سؤال  دفترچه 

طراحی و شخصی‌سازی شده است.
معـاون وزیر علـوم، تحقیقـات و فناوری، 

یـادآور شـد: مطابـق مصوبـات شـورای 
خصـوص  در  فرهنگـی  انقالب  عالـی 
»سیاسـت‌ها و ضوابـط کیفیـت بخشـی 
»نظام‌نامـه  و  فرهنگیـان«  دانشـگاه 
سـنجش و پذیـرش دانشـجوی متعهـد 
خدمـت بـه وزارت آمـوزش و پـرورش«، 
دانشـجو  پذیـرش  اختصاصـی  آزمـون 
بـا تحويـل دفترچـه سـؤالات  - معلـم 
متقاضيـان  بـه  جداگانـه  اختصاصـی 
متقاضیـان  یعنـی  می‌شـود؛  برگـزار 
علاقه‌منـد بـه پذیـرش در ایـن دوره‌هـا، 
پـس از پاسـخگویی بـه سـؤالات آزمون 
اختصاصـی در گـروه آزمایشـی انتخابـی 
خـود، بلافاصله باید به دفترچه سـؤالات 
اختصاصـي پذيـرش دانشـجو - معلم در 
مـدت زمـان یـک سـاعت پاسـخ دهند.

جوان‌ترین  درباره  محمدی،  دکتر 
گروه‌های  در  متقاضی  مسن‌ترین  و 

نیز  هنر،  و  خارجی  زبان‌های  آزمایشی 
گفت: مسن‌ترین متقاضی گروه آزمایشی 
و  تبریز  از  ساله   68 خارجی  زبان‌های 
آزمایشی  گروه  این  متقاضی  جوان‌ترین 
14 ساله از شهر ری، و در گروه آزمایشی 
هنر مسن‌ترین متقاضی 71 ساله از تهران 
و جوان‌ترین متقاضی 16 ساله از شهرکرد، 
عصر روز پنجشنبه 11 اردیبهشت ماه با 

هم به رقابت پرداختند.
برگزاری  به  اشاره  با  ادامه،  در  وی، 
آزمون  اول  نوبت  کامل  سلامت 
پنجشنبه  عصر  و  صبح  در  سراسری 
برای  کرد:  تأکید  ماه،  اردیبهشت   11
برگزاری امن این رویداد ملی، تمهیدات 
و  اجرا  ملی  شبکه  تشکیل  با  لازم 
حفاظت آزمون‌های سراسری اندیشیده 
شورای  و  کشور  امنیت  شورای  و  شد 
حفاظت آزمون‌ها دستورالعمل‌های لازم 

را به بیش از 16 نهاد قضایی، انتظامی، 
حفاظتی، امنیتی، قضایی، دانشگاهی و 
... ابلاغ کردند که در دستور کار اجرایی 
بر 120 هزار عوامل  بالغ  و  قرار گرفت 
سنجش  سازمان  حفاظتی،  و  اجرایی 
آموزش کشور را برای اجرا و حفظ این 
جای  که  رساندند  یاری  ملی  صیانت 

تقدیر و تشکر دارد.
به  اشاره  با  سنجش،  سازمان  رئیس 
رصد شبکه‌های کلاهبرداری و مجازی 
و  انتظامی  امنیتی،  نیروهای  سوی  از 
حفاظتی، گفت: به متقاضیان و والدین 
با  که  می‌دهم  را  اطمینان  این  آنها 
انجام  فنی  و  حفاظتی  مؤثر  اقدامات 
شده و شخصی‌سازی دفترچه سؤالات و 
پاسخنامه و بهره‌مندی از آخرین نسخه 
دستگاه‌های سیگنال‌یاب، امکان هر‌گونه 
به  سراسری  آزمون  در  تقلب  و  تخلف 

صفر رسیده است.
گفتنی است که رئیس سازمان سنجش 
آموزش کشور، بعد از بازدید از حوزه آزمون 
دانشگاه صنعتی شریف، از حوزه برگزاری 
1404 سال  سراسری  آزمون  اول   نوبت 
در آموزشگاه نابینایان شهید محبی ویژه 

متقاضیان توان‌خواه بازدید کرد.
دکتر  که  است  یادآوری  به  لازم 
الاجرا  لازم  دستورالعمل‌های  محمدی، 
برای این عزیزان را به دقت بررسی و از 
عوامل اجرایی و حفاظتی این حوزه نیز 

تقدیر کرد.

رئیس سازمان سنجش از حوزه‌های برگزاری آزمون سراسری در 
دانشگاه شریف و آموزشگاه شهید محبی بازدید كرد
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ادامه از صفحه اول
شاهد  گفت:  فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر 
آزمون  در  امنیت  و  سلامت  سطح  بالاترین 
هیچ  که  مطمئنیم  و  هستیم   ۱۴۰۴ سراسری 
سؤال و پاسخنامه‌ای به بیرون درز نکرده است. 

وی ثبات و پیش‌بینی پذیری قوانین آزمون سراسری 
را از سیاست‌های اصلی وزارت علوم دانست و از تکریم 
خانواده‌ها در محل آزمون به عنوان یک سنت حسنه 

و اخلاقی یاد کرد.
سلامت  سطح  بالاترین  گفت:  صراف  سیمایی  دکتر 
و امنیت را در آزمون سراسری امسال شاهد هستیم 
از  دفاع  و  آزمون  قوانین  پذیری  پیش‌بینی  و  ثبات  و 
حقوق متقاضیان و خانواده‌های آنان، از سیاست‌های 
اصلی وزارت علوم است؛ ضمن آنکه تکریم خانواده‌ها 
سنت  یک  عنوان  به  باید  آزمون  برگزاری  محل  در 

حسنه و اخلاقی رعایت شود.
دکتر حسین  علوم،  وزارت  عمومی  روابط  گزارش  به 
سیمایی صراف، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، صبح جمعه 
۱۲ اردیبهشت ماه، در حاشیه بازدید از حوزه امتحانی 
دانشگاه  در   ۱۴۰۴ سال  سراسری  آزمون  اول  نوبت 
آزمون  گفت:  خبرنگاران  جمع  در  شریف،  صنعتی 
است.  کشور  در  ملی  جشن  و  رویداد  یک  سراسری، 
جشنی است که حدود یک میلیون نفر در آن شرکت 
می‌کنند؛ به طوری که ۶۳ درصد متقاضیان آن را زنان 
تشکیل می‌دهند، و این موضوع نیاز به یک مطالعه و 
آینده پژوهی دارد و باید اشتغال آنها نیز پس از خروج 

از دانشگاه در نظر گرفته شود.
وی خاطرنشان کرد: بالاترین سطح سلامت و امنیت را 
در آزمون سراسری امسال شاهد هستیم و مطمئنیم 
نکرده  درز  بیرون  به  پاسخنامه‌ای  و  سؤال  هیچ  که 
البته شیادان و کلاهبردارانی هستند که وعده  است؛ 
اما  کنند،  تطمیع  را  افراد  می‌خواهند  و  می‌دهند 

خوشبختانه مردم هوشیار هستند. 

وزیر علوم افزود: یک تمایز برگزاری آزمون سراسری 
امسال نسبت به گذشته این است که موضوع تکریم 
خانواده‌ها در آن جدی گرفته شده است. همه شاهد 
برگزاری  زمان  در  خانواده‌ها  این،  از  پیش  که  بودیم 
چند  بودند.  سرگردان  حوزه‌ها  در  سراسری  آزمون 
 ساعت انتظار کشیدن برای فرزندان، اضطراب دو چندان

برای خانواده‌ها ایجاد می‌کند. به همین خاطر، امسال 
باید  که  شد  صادر  علوم  وزارت  سوی  از  بخشنامه‌ای 

خانواده‌ها تکریم شوند.
ایرانیان  عزت  برای  چه  هر  اصولاً  کرد:  تأکید  وی 
و  هویت  شخصیت،  باعث  کنیم،  گذاری  سرمایه 
دانشگاه‌ها  خوشبختانه  می‌شود.  کشورمان  پیشرفت 

عمدتاً تلاش کردند تا فضایی را برای والدین متقاضیان 
مهیا کنند که بازدیدها نیز این را نشان می‌دهد؛ البته 
در  کاستی‌هایی  گذشته  روز  شریف  صنعتی  دانشگاه 
این زمینه داشت که امروز با پی‌گیری‌ها، تدارک لازم 

برای تکریم خانواده‌ها در آن فراهم شد.
دکتـر سـیمایی صـراف گفت: بخشـی از کاسـتی‌های 
برمی‌گـردد  موضـوع  ایـن  بـه  دانشـگاه‌ها  از  برخـی 
کـه فاصلـه زمانـی ابلاغ بخشـنامه تـا زمـان برگزاری 
تمهیـدات  برقـراری  و  بـود  کـم  سراسـری،  آزمـون 
آزمـون سراسـری، آنهـا را از ایجـاد شـرایط مناسـب 
بـرای خانواده‌هـا غافـل کـرده بود. بـه همیـن خاطر، 
پی‌گیری‌هـای لازم انجـام شـد و در مسـجد دانشـگاه 
اسـکان  بـرای  مناسـبی  شـرایط  شـریف  صنعتـی 

فراهـم شـد. خانواده‌هـای متقاضیـان 
وی دربـاره تمهیـدات دانشـگاه‌ها برای ایجاد شـرایط 
آزمـون سراسـری سـال  دوم  نوبـت  برگـزاری  بهتـر 
جـاری در تیـر مـاه، نیـز گفـت: 
سـازمانی،  وظیفـه  بـر  عالوه 
داریـم  اخلاقـی  وظیفـه  مـا 
و  کنیـم  را درک  کـه همدیگـر 
خودمـان را جـای خانواده‌هـای 
همچنیـن  بگذاریـم.  متقاضیـان 
از  کـه  قبلـی  بخشـنامه  پیـرو 
سـوی سـازمان سـنجش صـادر 
أکیـد،  دسـتور  و  اسـت  شـده 
بایـد همـه حوزه‌هـای امتحانـی 
نسـبت به تدارک و اسـتراحت و 
اسـکان خانواده‌هـا و پیش‌بینـی 
ایجـاد امکانـات مربـوط اهتمـام 
بورزنـد. بـرای نوبـت دوم آزمون 
سراسـری سـال جـاری در تیـر 
کافـی  وقـت  دانشـگاه‌ها  مـاه، 

دارنـد. اختیـار  در  آماده‌سـازی  بـرای 
 وزیر علوم، در پایان، تأکید کرد: ثبات و پیش‌بینی پذیری

از  آنان،  خانواده‌های  و  متقاضیان  حقوق  از  دفاع  و 
سیاست‌های اصلی وزارت علوم است.

وزیر علوم در بازدید از حوزه امتحانی آزمون 

سراسری در دانشگاه صنعتی شریف مطرح کرد

بالاترین سطح 
سلامت و امنیت 
را درآزمون 
سراسری امسال 
شاهد هستیم
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در   1404 سال  سراسری  آزمون  اول  نوبت 
جمعه روز  صبح  تجربی،  علوم  آزمایشی   گروه‌ 
هزار   422 از  بیش  رقابت  با  ماه  اردیبهشت   12

متقاضی برگزار شد.
آموزش  سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
سنجش  سازمان  رئیس  محمدی،  رضا  دکتر  کشور، 
آموزش کشور، در بازدید از حوزه برگزاری نوبت اول 
در  )س(،  الزهرا  دانشگاه  در   ۱۴۰۴ سراسری  آزمون 
خصوص رقابت فشرده متقاضیان گروه آزمایشی علوم 
 تجربی، گفت: گروه  آزمایشی علوم تجربی با 422 هزار

در  شرکت‌کنندگان  آمار  بیشترین  متقاضی،   119 و 
خود  به  را   1404 سال  سراسری  آزمون  اول  نوبت 
و  هزار   283 تعداد،  این  از  که  است  داده  اختصاص 
787 نفر معادل 67 درصد زن و 138 هزار و 332 نفر 
معادل 33 درصد متقاضیان مرد هستند. بر این اساس، 
44 درصد متقاضیان این نوبت آزمون سراسری سال 
جاری را گروه آزمایشی علوم تجربی تشکیل می‌دهند. 
درباره  فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
جوان‌ترین و مسن‌ترین متقاضی گروه آزمایشی علوم 
تجربی، گفت: مسن‌ترین متقاضی 75 ساله از رودسر 
و جوان‌ترین متقاضی 14 ساله از پاکدشت در آزمون 

صبح جمعه شرکت کردند.
نحوه  و  تعداد  درباره  سنجش،  سازمان  رئیس 
آزمایشی  گروه  در  سؤالات  دفترچه  به  پاسخگویی 
پنج  آزمایشی،  گروه  این  در   گفت:  تجربی،  علوم 

دسته دفترچه سؤالات، شامل:  سه دفترچه سؤالات 
متقاضیان  مختص  سؤلات  دفترچه  یک  اختصاصی، 
پذیرش در دوره‌های  دانشجو - معلم و یک دفترچه 
و  طراحی  بهیاری،  آزمون  متقاضیان  ویژه  سؤالات 

شخصی‌سازی شده است.
وی افزود: تعداد کل ثبت‌نام‌کنندگان آزمون اختصاصی 
پذیرش دانشجو - معلم در دانشگاه‌های فرهنگیان و 
تربیت‌دبیر شهید رجایی در نوبت اول آزمون سراسری 
این  از  که  است  نفر  و ۵۲۷  هزار  سال ۱۴۰۴، ۴۷۰ 
تعداد، ۱۶۷ هزار و ۶۱۵ نفر متقاضی گروه آزمایشی 

علوم تجربی هستند.
آزمـون  اول  نوبـت  شـد:  یـادآور  محمـدی  دکتـر 
سراسـری سـال ۱۴۰۴ در ۴۱۰ شـهر و ۵۶۵ حـوزه 
امتحانـی دانشـگاه‌ها و مراکـز آموزشـی و یـک هزار و 

۷۱۴ حـوزه فرعـی، در روزهای 11 و 12 اردیبهشـت 
مـاه در سالمت کامـل برگـزار شـد و نتایـج اولیـه و 
خـام ایـن آزمـون، در دهـه دوم خـرداد مـاه از طریق 
درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آموزش کشـور 

منتشـر خواهد شـد.
آموزش  سنجش  سازمان  رئیس  که  است  گفتنی 
کشور، بعد از بازدید از حوزه برگزاری نوبت اول آزمون 
سراسری گروه آزمایشی علوم تجربی سال 1404 در 
دانشگاه الزهرا )س(، به محل اسکان والدین متقاضیان 
و  رفاهی  امکانات  با  دانشگاه   این  مجاورت  در  که 
دادن  گوش  ضمن  و  رفت  بود،  شده  تعبیه  پذیرایی 
به پیشنهادها و نقطه نظرات والدین متقاضیان برای 
سؤالات  به  سراسری،  آزمون  برگزاری  فرآیند  بهبود 

آنان نیز پاسخ داد.

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور در بازدید از حوزه دانشگاه الزهرا)س( خبر داد

رقابت بیش از 422 هزار متقاضی گروه آزمایشی علوم تجربی 
در نوبت اول آزمون سراسری سال ۱۴۰۴

دوره  متقاضیان  رشته  انتخاب  مهلت 
دانشگاه   ۱۴۰۴ سال  تخصصی  دکتری 

آزاد اسلامی تمدید شد.
انتخاب رشته دکتری تخصصی سال ۱۴۰۴ 
دانشگاه آزاد اسلامی، برای متقاضیانی که در 
سازمان  تخصصی  دکتری  سراسری  آزمون 
تا  کرده‌اند،  شرکت  کشور  آموزش  سنجش 
اردیبهشت ‌ماه   ۱۵ دوشنبه  روز   ۲۴ ساعت 

)امروز( تمدید شد.
متقاضیان مجاز به انتخاب رشته، براساس کارنامه 
صادر شده از سوی سازمان سنجش آموزش 
کشور می‌توانند متناسب با مجموعه امتحانی 
خود، حداکثر تا ۸۰ رشته‌محل را در دانشگاه 

آزاد اسلامی انتخاب کنند.

سامانه:  به  مراجعه  با  است  لازم  متقاضیان 
راهنمای  دفترچه   ،www.azmoon.org
انتخاب رشته را دریافت کنند و پس از مطالعه 
دقیق دفترچه راهنما و در صورت دایر بودن 
رشته / گرایش مورد تقاضای آنها در دانشگاه 
آزاد اسلامی، از طریق سامانه مذکور نسبت 

به انتخاب رشته اقدام کنند.
شناسه  کد  از  استفاده  با  باید  متقاضیان 
انتخاب رشته مندرج در ذیل کارنامه صادر 
آموزش  سنجش  سازمان  سوی  از  شده 
و پس  وارد سامانه شوند  ملی،  و کد  کشور 
انتخاب  به  نسبت  ثبت‌نام،  وجه  پرداخت  از 
ترتیب  به  خود  نظر  مورد  رشته‌محل‌های 

اولویت اقدام کنند.

دانشجویان دانشگاه پیام‌نور تا ۱۶ اردیبهشت ماه )فردا( فرصت 
دارند با مراجعه به سامانه جامع گلستان، نسبت به تغییر محل 

آزمون ترم جاری خود اقدام کنند.
امکان تغییر محل آزمون برای دانشجویان دانشگاه پیام‌نور فراهم شده 

است.
دانشجویان دانشگاه پیام‌نور تا ۱۶ اردیبهشت ماه )فردا( فرصت دارند 
با مراجعه به سامانه جامع گلستان به آدرس: reg.pnu.ac.ir نسبت 

به تغییر محل آزمون ترم جاری خود اقدام کنند.
برای تغییر محل آزمون در ابتدا ضروری است که دانشجویان نسبت 
به پرداخت شهریه خود اقدام کنند تا گزینه تغییر محل آزمون برای 

آنها فعال شود.

تمدید انتخاب رشته دکتری تخصصی 
دانشگاه آزاد اسلامی

فردا )۱۶ اردیبهشت ماه( 

آخرین مهلت تغییر محل 
آزمون دانشجویان پیام‌نور  ش
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نشسـت هماهنگـی نمایندگان رئیس سـازمان 
سـنجش آموزش کشـور، با مسـؤولان استانی 
سراسـری  آزمـون  مطلـوب  برگـزاری  بـرای 
چهارشـنبه روز  هرمـزگان،  اسـتان   در 

10 اردیبهشت ‌ماه در بندرعباس برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، 
عرض  ضمن  نشست،  این  در  علاء،  انوشیروان  دکتر 
تسلیت و ابراز همدردی و ابلاغ پیام معاون وزیر علوم و 
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، بر لزوم هماهنگی 
و همکاری بیشتر دستگاه‌های اجرایی استان هرمزگان 
توجه  با  گفت:  و  کرد  تأکید  بندرعباس،  شهرستان  و 
به شرایط خاص حادث شده باید در برقراری محیطی 
آرام، امن و مطلوب برای متقاضیان آزمون سراسری و 
خانواده‌های آنان تلاش مضاعفی انجام شود؛ لذا شبکه 
ملی عوامل اجرایی و حفاظتی برگزاری آزمون در این 

استان از هیچ کمکی دریغ نخواهند کرد.
وی افزود: در راستای برگزاری مطلوب آزمون سراسری، 
جلسات جداگانه‌ای با رئیس دانشگاه هرمزگان، رئیس 
نماینده  بندرعباس،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
و  اجرایی  عوامل  و  هرمزگان  دانشگاه  تام‌الاختیار 
حفاظتی شهرستان‌های استان و اداره کل آموزش و 

پرورش استان هرمزگان نیز برگزار شده است.
رئیس  سوی  از  اعزامی  نماینده  دیگر  ارشدی،  رضا 
نشست  این  در  نیز  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان 

برگزاری  هدف  با  صرفاً  استان،  در  ما  حضور  گفت: 
ایجاد  و  سراسری  آزمون  بهتر  و  مطلوب‌تر  هرچه 
آنان  خانواده‌های  و  متقاضیان  برای  خاطر  آرامش 

صورت گرفته است.
وی، خاطرنشان کرد: به متقاضیان عزیز و خانواده‌های 
آنان اطمینان خاطر می‌دهیم که تمام تمهیدات لازم 
هرگونه  بدون  و  ایمن  سالم،  آزمونی  برگزاری  برای 

خللی اندیشیده شده است.
و  امنیتی  سیاسی،  معاون  نفیسی،  احمد  دکتر 
نشست،  این  در  نیز  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی 
شهید  بندر  اسکله  دردناک  حادثه  ابعاد  به  اشاره  با 
کشور  آموزش  سازمان سنجش  ویژه  نگاه  از  رجایی، 

و  مدیران  ابراز همدردی  و  ویژه  نمایندگان  و حضور 
کارکنان این سازمان با آسیب‌دیدگان حادثه پیش‌امده 

در استان هرمزگان تشکر کرد.
مدیرکل  ابراهیمی،  نشست،  این  در  که  است  گفتنی 
سیاسی امنیتی استانداری هرمزگان، پویانفر، فرماندار 
حفاظت  مسؤول  دادی‌پور  بندرعباس،  شهرستان 
روابط  مدیرکل  دانش‌نیا،  و  هرمزگان،  استان  آزمون 
از  و  داشتند  حضور  نیز  هرمزگان  دانشگاه  عمومی 
دستگاه‌های  تمامی  و  هرمزگان  استانداری  مجموعه 
برگزاری  ملی  شبکه  قالب  در  که  اجرایی  و  امنیتی 
کشور  آموزش  سنجش  سازمان  به  سراسری  آزمون 

کمک می‌کنند‌، تقدیر و تشکر شد.

نشست هماهنگی نمایندگان سازمان سنجش با مسؤولان استانی 
برای برگزاری مطلوب آزمون سراسری در هرمزگان

نوبت اول آزمون سراسری سال 1404 
شهر  و  هرمزگان  استان  در 
بندرعباس، با تمهیدات اندیشیده 
شده در مورد حادثه ناگوار اسکله 
با آرامش و امنیت  شهید رجایی، 

کامل برگزار شد.
سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
سنجش آموزش کشور، رئیس سازمان 
سنجش آموزش کشور، پس از حادثه 
با  رجایی  شهید  اسکله  در  ناگوار 
تعیین نمایندگان ویژه برای برگزاری 
مطلوب نوبت اول آزمون سراسری در 
مطلوب  برگزاری  هرمزگان،  استان 
نوبت اول آزمون سراسری سال ۱۴۰۴ 
از  برای متقاضیان شهر بندرعباس را 
اولویت‌های سازمان سنجش اعلام کرد 
و دکتر انوشیروان علاء و رضا ارشدی 

سازمان  ویژه  نمایندگان  عنوان  به 
شهر  امتحانی  حوزه‌های  در  سنجش 

بندرعباس حاضر شدند.
  نمایندگان رئیس سـازمان سـنجش 
آموزش کشـور، با همراهی مسـؤولان 

یـک  منـزل  در  هرمـزگان،  دانشـگاه 
نفـر از متقاضیـان نوبـت‌ اول آزمـون 
سراسـری که در حادثه اسـکله شهید 
حضـور  بـود،  دیـده  آسـیب  رجایـی 
یافتنـد و ضمـن عیـادت، بـرای وی 

آرزوی سالمتی و بهبـودی مسـألت 
کردند.

در  متقاضی   499 و  هزار   18 تعداد 
آزمون  اول  نوبت  استان هرمزگان در 
سراسری سال جاری ثبت‌نام کرده‌اند 
 که 12 هزار و 484 نفر از آنها زن و 
6 هزار و 15 نفر مرد هستند و از این 
 تعداد در مجموع 7 هزار و 171 متقاضی

از شهر بندرعباس در نوبت اول آزمون 
سراسری سال 1404 شرکت کرده‌اند.
جمعه روز  صبح  که  است   گفتنی 

12 اردیبهشت ماه، استاندار و رئیس 
 دانشگاه هرمزگان و نمایندگان سازمان
 سنجش آموزش کشور، از روند برگزاری
 نوبت اول آزمون سراسری گروه آزمایشی

بندرعباس  شهر  در  تجربی  علوم 
بازدید کردند

نوبت اول آزمون سراسری سال 1404 در استان هرمزگان در آرامش برگزار شد
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معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 
جامع علمی - کاربردی، زمان ثبت‌نام 
وام شهریه در نیمسال دوم تحصیلی 
را  کاربردی   - علمی  دانشگاه جامع 

اعلام کرد.
و  فرهنگی  معاون  فتحی،  محمد   دکتر 
 دانشجویی دانشگاه جامع علمی - کاربردی،

 با اعلام این خبر، اظهار داشت: دانشجویان 
شهریه  وام  ثبت‌نام  برای  می‌توانند 
دانشجویی تا ۱۵ اردیبهشت ماه سال جاری 
)امروز(، درخواست وام شهریه خود را در 
 سامانه یکپارچه صندوق رفاه دانشجویان
 https : / /refah .swf .ir :به نشانی 

ثبت کنند.
وی افزود: متقاضیان دریافت وام شهریه 
دانشجویی، پس از ثبت درخواست خود 
در پرتال صندوق رفاه دانشجویان و تأیید 

نهایی مرکز آموزش دانشگاه جامع علمی 
- کاربردی و واحد استانی، باید مدارک 
و مستندات لازم را برای تشکیل پرونده 
و اخد وام شهریه به مرکز آموزش محل 

تحصیل خود ارائه کنند. 
شهریه  وام  مبلغ  کرد:  تصریح  وی 
مبلغ تحصیلی  نیمسال  هر   به ‌ازای 

۳۰ میلیون ریال برای حداکثر ۴ نیمسال 
و  است  درصد   ۴ کارمزد  با  تحصیلی 
شروع اقساط بازپرداخت آن بعد از تاریخ 

دانش‌آموختگی دانشجویان خواهد بود.
دانشگاه  دانشجویی  و  فرهنگی  معاون 
جامع علمی - کاربردی، در خاتمه، اظهار 
نحوه  از  اطلاع  برای  متقاضیان  داشت: 
به  و شرایط اخذ وام شهریه، می‌توانند 
سامانه صندوق رفاه دانشجویان، بخش 

پرسش‌های متداول، مراجعه کنند.

آخرین مهلت ثبت‌نام دومین دوره شناسایی و حمایت از دانشجویان سرآمد آخرین مهلت ثبت‌نام دومین دوره شناسایی و حمایت از دانشجویان سرآمد 
دوره  دومیـن  ثبت‌نـام  فراخـوان 
شناسـایی و حمایت از دانشجویان 
سـوی  از  دانشـگاه‌ها  سـرآمد 
 سـازمان امور دانشـجویان منتشر 

شد.
حمایت  و  شناسایی  جامع  آیین‌نامه 
به  دانشگاه‌ها،  سرآمد  دانشجویان  از 
با  و  دانشجویان  امور  سازمان  همت 
برای  انگیزه  ایجاد  و  نخبه‌پروری  هدف 
طول  در  ساعی  و  مستعد  دانشجویان 
به  و  است  شده  تدوین  تحصیل،  دوره 
موجب این آیین‌نامه، از دانشجویان برتر و 
سرآمد در بخش‌های آموزشی، پژوهشی، 
فناوری، فرهنگی و اجتماعی، بین‌المللی، 

ورزشی و هنری تقدیر می‌شود.
بـه گزارش روابط عمومی سـازمان امور 
دانشـجویان، از کلیه دانشـجویان واجد 
ضمـن  کـه  می‌شـود  دعـوت  شـرایط 
مطالعـه دقیـق آیین‌نامـه و شـیوه‌نامه 
دانشـجویان  از  حمایـت  و  شناسـایی 
وزارت  مصوبـه  دانشـگاه‌های  سـرآمد 
تـا  فنـاوری،  و  تحقیقـات  علـوم، 
بـه  مراجعـه  بـا  مـاه  اردیبهشـت   ۲۰
دانشـجویان  امـور  جامـع  سـامانه 
اینترنتـی: آدرس  یـا   )سـجاد( 

https://portal.saorg.ir  بـا تکمیل 
جشـنواره  ایـن  در  ثبت‌نـام،  فرآینـد 

شـرکت کننـد.

شرایط عمومی
- التـزام عملـی بـه قانـون اساسـی و 

کشـور. موضوعـه  قوانیـن 
- عـدم ارتـکاب اعمـال و رفتـار مغایـر 
بـا مقررات مؤسسـه و شـؤون اخلاقی و 

دانشـجویی. رفتاری 
- عـدم محکومیـت قطعـی از کمیتـه 
انضباطـی یـا مراجـع قضایـی در مقطع 

فعلـی و قبلـی.

شرایط اختصاصی
- نداشـتن سـابقه مشـروطی در مقطع 

. فعلی
شـاخص  دو  حداقـل  بـودن  دارا   -

فرهنگـی و اجتماعـی در مقطـع فعلی.
- نداشـتن سـنوات تحصیلـی غیرمجاز 

مگـر بـه دلیل:
1- تحصیـل در دو رشـته بـه صـورت 

هم‌زمـان.
لـزوم  بـا  تحصیلـی  رشـته  تغییـر   -2
مجـوز  بـا  جبرانـی  واحـد  گذرانـدن 

آمـوزش.
۳- مرخصـی بـدون احتسـاب زایمـان 

)دانشـجوی خانـم(.
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه انتخـاب 
دانشـجوی نمونه کشـوری سـال جاری 
سـرآمد  دانشـجویان  میـان  از  فقـط 

شـد. خواهـد  انجـام  دانشـگاه‌ها 

2020 اردیبهشت ماه اردیبهشت ماه

سرپرست روابط عمومی معاونت آموزشی وزارت بهداشت، جزئیات فرآیند 
نقل و انتقالات دانشجویی نیمسال اول ۱۴۰۴-۱۴۰۵ را تشریح کرد.

دکتر امیرمحمد فراهانی، با اعلام خبر آغاز فرآیند نقل و انتقالات دانشجویی برای 
نیمسال اول ۱۴۰۴-۱۴۰۵، زمان‌بندی دقیق این مراحل را تشریح کرد.

به گفته وی، فرآیند ثبت درخواست و بارگذاری مدارک از روز دوشنبه ۱ اردیبهشت 
ماه آغاز شده است و تا روز چهارشنبه ۲۸ خرداد ماه ادامه خواهد داشت. پس 
از این مرحله، بررسی مدارک از سوی دانشگاه مبدأ و ویرایش اطلاعات از سوی 

دانشجو، از روز شنبه ۳۱ خرداد ماه تا روز چهارشنبه ۱۱ تیر ماه انجام می‌شود.
همچنین نتایج اولیه بررسی مدارک در دانشگاه مبدأ، در بازه زمانی روز دوشنبه 
مرحله بررسی  تیر ماه اعلام خواهد شد. ضمناً  تا روز سه‌شنبه ۳۱  تیر ماه   ۱۶
مدارک و اعلام نقص از سوی دانشگاه مقصد و ویرایش از سوی دانشجو نیز از روز 

چهارشنبه ۱ مرداد ماه تا روز چهارشنبه ۱۵ مرداد ماه تعیین شده است.
در نهایت، بررسی و اعلام نتیجه نهایی از سوی دانشگاه مقصد و ابلاغ آن به دانشگاه 

مبدأ هم از روز شنبه ۱۸ مرداد ماه تا روز پنجشنبه ۳۰ مرداد ماه انجام خواهد شد.
دکتر فراهانی، با تأکید بر اهمیت رعایت دقیق این زمان‌بندی، خاطرنشان کرد: 
»دانشجویان متقاضی می‌بایست در بازه‌های زمانی مشخص‌شده، نسبت به ثبت 
درخواست و تکمیل مدارک خود اقدام و مراحل پی‌گیری را به‌دقت دنبال کنند.

زمان‌بندی مراحل نقل و انتقالات 

دانشجویی وزارت بهداشت اعلام شد

امروز

آخرین مهلت ثبت‌نام 
وام شهریه دانشگاه جامع علمی - کاربردی
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راه‌اندازی سامانه دریافت گزارش‌های مردمی 
درباره آزمون سراسری سال ۱۴۰۴

اطلاعیه:

سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور بـا صـدور 
اطلاعیه‌ای، بـرای دریافـت گزارش‌های مردمی 
در مـورد نحـوه برگـزاری و تخلفـات احتمالی 

آزمون‌هـای سراسـری اعلام آمادگـی کرد.
به گـزارش روابـط عمومی سـازمان سـنجش آموزش 

کشـور، در ایـن اطلاعیه آمده اسـت:
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور در راسـتای تحقق 
مشـارکت عمومـی در تحقق »کنکور سـالم، دانشـگاه 
بالنـده، جامعـه پیشـرو« اقـدام بـه راه‌اندازی سـامانه 
آزمون‌هـای  دربـاره  مردمـی  گزارش‌هـای  دریافـت 
سراسـری کـرده اسـت؛ لـذا همـه هموطنـان گرامی، 

آزمـون  و  سراسـری  آزمـون  متقاضیـان  به‌خصـوص 
اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم و خانواده‌هـای 
محتـرم آنهـا، پـس از اطمینـان از تخلفـات احتمالـی 
می‌تواننـد  سراسـری،  آزمـون  برگـزاری  فرآینـد  در 
بـا مراجعـه بـه ایـن سـامانه در درگاه اطلاع‌رسـانی 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، نسـبت بـه ثبـت 

نـوع و شـرح تخلـف و جزئیـات آن اقـدام کننـد.
از  پـس  کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان   -1
دریافـت گزارش‌هـای رسـیده و بررسـی کارشناسـی 
و اعتبارسـنجی مـوارد اعلامـی، نسـبت بـه برخـورد 
بـا متخلفـان مطابـق قوانیـن و ضوابـط آزمون‌هـای 

کـرد.  خواهـد  اقـدام  سراسـری 
2- اگـر اطلاعـات فرد گـزارش دهنده صحت نداشـته 

باشـد و مسـتند نباشـد، قابلیت پی‌گیـری ندارد.
3- در صـورت تأییـد نهایی تخلفـات اعلامی و صحت 
گـزارش رسـده، از گزارش‌دهنـده بـه نحـو مطلوبـی 
تقدیـر بـه عمـل خواهـد آمـد؛ بنابرایـن،  لازم اسـت 
کـه اطلاعـات فـرد گزارش‌دهنـده بـه صـورت دقیـق 

شـود. ثبت 
4- اطلاعـات فـردی دریافتـی از گزارش‌دهنـده، در 
ایـن سـازمان محفـوظ خواهد بـود و منتشـر نخواهد 

 . شد

تقدیر و تشکر از عوامل برگزاری
 نوبت اول آزمون سراسری سال ۱۴۰۴

اطلاعیه:

بــا حمــد و ســپاس بــه درگاه خداونــد 
متعــال، بــه اســتحضار مــردم شــریف ایــران، 
ــرم  ــای محت ــی و خانواده‌ه ــان گرام متقاضی
آنــان می‌رســاند کــه نوبــت اول آزمــون 
ــی  ــون اختصاص ــال ۱۴۰۴ و آزم ــری س سراس
پذیــرش دانشــجو - معلــم، بــا تعــداد 
ــهر،  ــرکت‌کننده، در ۴۱۰ ش ــر ش ۹۵۷۷۹۸ نف
۵۶۵ حــوزه اصلــی و ۱۷۱۴ حــوزه فرعــی، در 
 روزهای پنجشــنبه و جمعه ۱۱ و ۱۲ اردیبهشــت
ــاه ســال جــاری در پنــج گــروه آزمایشــی  م
علــوم ریاضــی و فنــی، علــوم تجربــی، علــوم 
انســانی، هنــر و زبان‌هــای خارجــی بــه 
عنــوان یــک رویــداد ملــی مهــم و سرنوشــت 
ــزار  ــل برگ ــامت کام ــت و س ــا موفقی ــاز ب س

شــد.
 اجــرای آزمــون سراســری ورود بــه دانشــگاه‌ها 
و مؤسســات آمــوزش عالــی بــا مشــارکت فعــال 
ــادی  ــه نم ــون ک ــی اجــرا و حفاظــت آزم شــبکه مل
ــا نظــم،  ــان علمــی کشــور اســت، ب از اســتمرار جری
ــط  ــق ضواب ــوب، امنیــت کامــل و مطاب کیفیــت مطل

ــده در  ــی ش ــی پیش‌بین ــه زمان ــررات در برنام و مق
ــد. ــزار گردی ــور برگ ــر کش سراس

ــر خــود فــرض  ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور ب
ــأت  ــرم، هی ــور محت ــس جمه ــه از رئی ــد ک می‌دان
مســؤولان  صادقانــه  زحمــات  و  دولــت  محتــرم 
و  تحقیقــات  علــوم،  وزارت  محتــرم  کارکنــان  و 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  فنــاوری، 
ــرورش، وزارت کشــور،  ــوزش و پ پزشــکی، وزارت آم
معاونــت اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم قــوه 
قضائیــه، وزارت اطلاعــات، وزارت نیــرو، وزارت نفــت، 
ــات، وزارت راه و  ــاوری اطلاع ــات و فن وزارت ارتباط
ــورای  ــس ش ــرم مجل ــدگان محت ــازی، نماین شهرس
اســامی، شــورای امنیــت کشــور، دانشــگاه‌ها و 
مؤسســات آمــوزش عالــی مجــری آزمــون، ســازمان 
اطلاعــات ســپاه پاســداران انقــاب اســامی، ســازمان 
حفاظــت اطلاعــات قــوه قضائیــه، دادگســتری هــای 
سراســر کشــور، فرماندهــی انتظامــی جمهــوری 
اســامی ایــران، پلیــس امنیــت کشــور، پلیــس فتــا، 
پلیــس راهنمایــی و رانندگــی، دادســتانی کل کشــور، 
ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، ســازمان مدیریــت 

بحــران کشــور، ســازمان صــدا و ســیمای جمهــوری 
ــداران، ســازمان  ــران، اســتانداران و فرمان اســامی ای
برنامه و بودجه کشــور، ســازمان بازرســی کل کشــور، 
ــانی،  ــش نش ــازمان آت ــور، س ــس کش ــازمان اورژان س
ســازمان آمــوزش و پــرورش اســتثنایی، بنیــاد شــهید 
و امور ایثارگران، ســازمان بهزیســتی کشــور، ســازمان 
هواپیمایــی جمهــوری اســامی ایــران، شــهرداری‌ها، 
ــا،  ــران، خبرگزاری‌ه ــامی ای ــوری اس ــن جمه راه‌آه
کثیرالانتشــار  روزنامه‌هــای  هــای خبــری،  درگاه 
ــران،  ــامی ای ــوری اس ــت جمه ــرکت پس ــور، ش کش
شــرکت واحــد اتوبوســرانی، بان‌کهــای عضــو شــبکه 
ــی،  ــتگاه‌های اجرای ــایر دس ــن س ــتاب و همچنی ش
امنیتــی، انتظامــی و قضایــی کــه بــه نحــوی، از 
ــون  ــت اول آزم ــزاری نوب ــا برگ ــام ت ــل ثبت‌ن مراح
سراســری ســال ۱۴۰۴ در قالــب شــبکه ملــی و 
ــون  ــت آزم ــرا و حفاظ ــتانی اج ــبکه‌های اس ــر ش زی
مشــارکت داشــته و ســازمان ســنجش آمــوزش 
ــد  ــی کن ــه قدردان ــد، صادقان ــاری کرده‌ان کشــور را ی
ــور  ــان کش ــه جوان ــت ب ــه را در خدم ــق هم و توفی
اســامی عزیزمــان، از درگاه احدیــت خواســتار اســت.
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پذیــرش دانشــجو براســاس قانــون »ســنجش 
و پذیــرش دانشــجو در دوره‌هــای تحصیــات 
ــوزش  ــز آم ــگاه‌ها و مراک ــی در دانش تکمیل
مجلــس    1394/12/18 مصــوب  عالــی« 
اجرایــی  آیین‌نامــه  اســامی،  شــورای 
مربــوط بــه همــراه آخریــن مصوبــات شــورای 
ــای  ــجو در دوره‌ه ــرش دانش ــنجش و پذی س
ــق  ــی 1403/12/21 و مطاب ــات تکمیل تحصی
ــدرج  ــط من ــرایط و ضواب ــه و ش ــن اطلاعی ای
ــرش  ــام و پذی ــای ثبت‌ن ــه راهنم در دفترچ

ــام از  ــان ثبت‌ن ــه در زم ــور ک ــون مذک آزم
ســوی ایــن ســازمان منتشــر می‌شــود، 

ــت.  ــد گرف ــورت خواه ص
و  دروس  ضرایــب  امتحانــی،  دروس  عناویــن 
مجموعه‌هــای  از  یــک  هــر  رشــته‌گرایش‌های 
ــه شــرح جــدول پیوســت  ــون ب ــن آزم ــی ای امتحان
)کــه در درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آمــده 

می‌باشــد. اســت( 
نکات مهم: 

1- شــرایط و ضوابــط در دفترچــه راهنمــای ثبت‌نــام 

و شــرکت در آزمــون ورودی مقطــع كارشناسی‌ارشــد 
ناپیوســته ســال 1405 اطلاع‌رســانی خواهــد  شــد.

 2- بــا توجــه بــه امــکان تغییــر نــام رشــته‌گرایش‌ها
مجموعه‌هــای  جــداول  در  اطلاعــات  ســایر  یــا 
 امتحانــی تــا زمــان شــروع ثبت‌نــام، مــکا نهایــی،
خواهــد ثبت‌نــام  راهنمــای  دفترچــه   مفــاد 

بود.
ــاً از  ــون، متعاقب ــزاری آزم ــام و برگ ــان ثبت‌ن 3- زم
ــق درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان اعــام خواهــد  طری

شــد.

آزمون ورودی مقطع كارشناسی‌ارشد ناپیوسته سال 1405
معرفی مجموعه‌های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته‌‌گرایش‌ها(

اطلاعیه:

و  امتحانـی  معرفـی رشـته‌گرایش‌ها، دروس   ضمـن 
ضرایـب دروس هـر یـک از مجموعه‌هـای امتحانـی 
 آزمـون ورودی مقطع دکتری ).Ph.D( سـال 1405

)به شـرح فایل پیوست ذیل که در درگاه اطلاع‌رسانی 
سـازمان سـنجش آمده اسـت(، بـه اطالع متقاضیان 
کـه  می‌رسـاند  آزمـون  ایـن  در  شـرکت  و  ثبت‌نـام 
قانـون  براسـاس  سـال 1405  در  دانشـجو  پذیـرش 
»سـنجش و پذیرش دانشـجو در دوره‌های تحصیلات 
تکمیلـی در دانشـگاه‌ها و مراكز آموزش عالی« مصوب 
1394/12/18 مجلـس شـورای اسالمی و همچنیـن 
»شـورای  مصوبـات  و  مربـوط  اجرایـی  آیین‌نامـة 
سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره‌هـای تحصیلات 
تکمیلـی« و مطابـق ایـن اطلاعیه و شـرایط و ضوابط 
منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت‌نـام پذیرش آزمون 
مذکـور کـه در زمـان ثبت‌نـام از سـوی ایـن سـازمان 

 منتشر می‌شود، صورت خواهد گرفت.	
و  سـنجش  پژوهشـی«:   - »آموزشـی  شـیوه   -1

 پذیرش براساس معیارهای زیر انجام می‌گیرد:	
 1-1- آزمون متمرکز: 50 درصد.	

فنّـاوری: و  پژوهشـی  آموزشـی،  سـوابق   -1-2 
 20 درصد.

3-1- مصاحبه علمی و سنجش عملی: 30 درصد.
 2- شیوه »پژوهش محور«: سنجش و پذیرش بر اساس

معیارهای زیر صورت می‌گیرد:
 1-2- آزمون متمرکز: 30 درصد.	

2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فنّاوری: 20 درصد.
3-2- مصاحبه علمی و سنجش علمی: 30 درصد.

4-2- تهیه طرح‌واره: 20 درصد.
از سوی سازمان  اوّل )آزمون متمرکز(  اجرای مرحلة 
سوابق  به  مربوط  امتیاز  و  کشور،  آموزش  سنجش 
از   ... و  فنّاوری، مصاحبه علمی  و  پژوهشی  آموزشی، 
سوی دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی پذیرنده دانشجو 

انجام خواهد شد.
پذیرش  و  سنجش  شورای  مصوبه  براساس   -3
تاریخ  به  تکمیلی  تحصیلات  دوره‌های  در  دانشجو 
دکتری  متمركز  آزمون  مواد   1403/12/21

 ).Ph.D( سال 1405 به شرح زیر خواهد بود:	
 الف( درس زبان با ضریب یک.	

کارشناسی،  سطح  )در  تخصصی  دروس  ب( 
کارشناسی‌ارشد و دکتری( با ضریب پنج.	

این  امتحانی  مواد  از  تحصیلی  استعداد  درس  ج( 
آزمون حذف شد. 

شامل:  دوره‌ها،  تمامی  برای  پذیرش  و  سنجش 
پیام‌نور،  خودگردان،  پردیس‌های  دوم،  نوبت  روزانه، 
غیرانتفاعی، روزانه - غیردولتی، غیردولتی، مشترک، 
نامه  آیین  فوق،  قانون  براساس  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اجرایی آن و مصوبات مرتبط شورا انجام خواهد گرفت.

4- شرایط و ضوابط در دفترچة راهنمای ثبت‌نام و شركت 
 1405 سال  نیمه‌متمركز  دكتری  ورودی  آزمون   در 

 اطلاع‌رسانی خواهد شد.	
یا  رشته‌گرایش‌ها  نام  تغییر  امکان  به  توجه  با   -5
تا امتحانی  مجموعه‌های  جداول  در  اطلاعات   سایر 
 زمان شروع ثبت‌نام، ملاک نهایی، مفاد دفترچه راهنمای

 ثبت‌نام خواهد بود.	
6- زمان ثبت‌نام و برگزاری آزمون دکتری سال 1405 
متعاقبا‌ً از طریق درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان اعلام 

خواهد شد.

آزمون ورودی مقطع  دكتری ).Ph.D( سال 1405
معرفی مجموعه‌های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته‌ گرایش‌ها، ...( 

اطلاعیه:
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زمانی که فیل‌های کوچک را تربیت می‌کنند، طنابی 
به پاهایشان می‌بندند و آن را به تیرکی وصل می‌کنند 
که در داخل زمین محکم شده است. فیل‌های کوچک 
بارها تلاش می‌کنند که تیرک را از جا بکنند و خود 
زندانی  اما موفق نمی‌شوند و سرانجام  آزاد سازند،  را 
بودن خود را می‌پذیرند. با گذشت زمان، فیل‌ها بزرگ 
می‌شوند و توانایی آن را دارند كه با یک ضربه، خود را 
آزاد سازند؛ اما این کار را نمی‌کنند و همچنان زندانی 

باقی می‌مانند. 
در واقـع، فیل‌هـا زندانـی ذهـن خـود هسـتند و ایـن 
توهـم را دارنـد که قـادر بـه آزاد کردن خود نیسـتند 
و بـه خاطـر همین وهـم و خیـال باطل، بـرای آزادی 

خـود تالش نمی‌کننـد و تسـلیم می‌شـوند. 
مـا انسـان‌ها نیـز همیـن طـور هسـتیم و گاه فکـری 
مـا را بـا طنـاب به یـک تیرک متصـل می‌کنـد، و در 
حالـی کـه توانایـی انجـام بسـیاری از کارهـا را داریم، 

افـکار گذشـته باعـث می‌شـوند که تسـلیم شـویم. 

چالش‌های زندگی، هدیه‌هایی ارزشمند 
همۀ ما هر روز، چالش‌های باور نکردنی زیادی داریم 
که می‌توانیم از آنها درس‌های فراوانی بیاموزیم و این 
تا  بدانیم  خود  معلم  بهترین  را  مشکلات  و  چالش‌ها 

شاهد پیشرفت در زندگی خود شویم. 
مشـکلات، ایـن فرصـت را بـه مـا می‌دهـد تـا ذهـن 
خـود را پـرورش دهیـم، نـگاه جدیـدی بـه زندگـی 
اشـتیاق  بـا  و  دیگـر  گونـه‌ای  بـه  و  باشـیم  داشـته 
بیشـتر، مـوارد بـا اهمیت را بشـنویم و عملی سـازیم. 
بـا مشـکلات می‌فهمیـم که چگونـه و کجـا، خودمان 
راهـی  دنبـال  بـه  می‌توانیـم  و  کرده‌ایـم  محـدود  را 

باشـیم کـه قـدرت، جایگزیـن تـرس شـود. 
دلیـل ترس‌هـای مـا، فکر کـردن به گذشـته و نگرانی 
از آینـده اسـت؛ بـه عبـارت دیگـر، تـرس، توهـم و 
نقابـی از ناراحتی‌هـا و گرفتاری‌هـای گذشـته اسـت؛ 
بـرای مثـال، دانش‌آمـوزی که در یکـی از دروس خود 
چنـد بـار نمـرۀ بد یـا غیـر قابـل قبولی گرفته اسـت، 
تصـور می‌کنـد کـه هیـچ وقـت نمی‌تواند از پـس این 
درس بربیایـد. او تـرس از ایـن درس را در ذهـن خود 
پـرورش می‌دهـد و بـه مـرور، تـوان و علاقـه‌ای ندارد 
کـه سـراغ درس مـورد نظـر بـرود؛ در حالـی کـه اگر 
نمـرۀ بـد را یـک چالـش در نظـر بگیـرد کـه می‌توان 
بـا شـجاعت بـا آن مقابلـه کـرد، می‌توانـد بـا تفکـر 
و تعقـل، نـه تنهـا از پـس ایـن مشـکل کـه از پـس 

مشـکل‌های مشـابه نيـز برآید. 
بـه یاد دارم که چند سـال پیش، یکی از دانش‌آموزانم 
با هندسـه تحلیلی مشـکل اساسـی داشـت و حتی در 
یکـی از آزمون‌هـای آزمایشـی، فقـط به هفـت درصد 
سـؤال‌های این درس پاسـخ صحیـح داده بود.خودش 
بـدم  از هندسـه تحلیلـی  آنکـه  از  بیشـتر  می‌گفـت 
بیایـد، از آن می‌ترسـم! بالاخـره تصمیـم گرفـت كـه 
سـراغ ایـن درس بـرود. بـرای اینکـه بتوانـد نتیجـه 
بگیـرد، یـک برنامـه دقیق بـرای مواجهه بـا این درس 
ریخـت و سـاعاتی را کـه برای مطالعه آن نیاز داشـت، 
تعییـن کـرد. در ابتـدا سـراغ کتـاب درسـی رفـت و 
تمـام مباحـث درسـی را خوانـد و همـۀ تمرین‌هـای 
کتـاب را حـل کـرد و بـه معنـای واقعی کلمـه، »واو« 
بـه »واو« کتـاب را خوانـد و از آنهـا نکتـه درآورد. بعد 
نهایـت، کتاب‌هـای  و در  رفـت  معلـم  سـراغ جـزوه 
همیـن  در  را  پیشـرفته  تسـتی  و  آموزشـی  کمـک 

درس خوانـد و سـرانجام بـه گفتـۀ خـودش توانسـت 
بـر چالـش برانگیزتریـن درس دبیرسـتان غلبه کند و 
در آزمون سراسـری هم به هر هشـت سـؤال هندسـۀ 

تحلیلـی پاسـخ صحیـح دهد.
دانـش آمـوز دیگـری با درس فیزیک مشـکل داشـت 
ایـن درس، تسـت‌های  بـرای فراگيـري  اینکـه  بـا  و 
زیـادی زده بـود، امـا آن‌قدر از این درس و تسـت‌های 
بـود در آزمـون  آن می‌ترسـید کـه تصمیـم گرفتـه 
سراسـري، سـؤال‌های ایـن درس را کنـار بگـذارد. در 
گفـت گویـی کـه با هـم داشـتیم، وي تصمیـم گرفت 
کـه مشـکلش را بـا دبیر فیزیکـش در میـان بگذارد و 
طبـق نظـر او عمـل کنـد. نتیجـه ایـن شـد کـه قرار 
شـد به جای آنکه تسـت‌های بسـیار حل کنـد، تعداد 
کمتـری را بـه دفعـات حـل نمایـد و هر دفعـه تلاش 
کنـد تـا شـیوه‌های جدیدتـری بـرای حل کـردن یک 
تسـت پیـدا کنـد؛ البته تسـت جدیـد هم مـی زد، اما 
کمتـر، و در نهایـت هـم در آزمون سراسـری، فیزیک 

را 73 درصـد زد! 
پـس بـه جـای آنکـه در مواجهـه بـا مشـکلات، نقابی 
از تـرس بـه چهـره بزنید، از مشـکلات، پلی به سـوی 
پیـروزی بسـازید! لازمـۀ انجـام این کار، آن اسـت که 
بـا تمـام وجودتان ایمان داشـته باشـید کـه می‌توانید 
موفـق شـوید؛ زیرا این قلب اسـت که تـرس را از بین 
می‌بـرد و بـه مـا احسـاس امنیـت می‌بخشـد. هنـگام 
تـرس، دسـت راسـت خـود را بـر قلبتـان بگذاریـد و 
نفـس عمیقـی بکشـید؛ بـا انجام ایـن کار بـه آرامش 
و  باشـید  داشـته  ایمـان  خـود  قلـب  بـه  می‌رسـید. 
بدانیـد کـه بـا خواسـت و همّت شـما، همۀ مـوارد به 

طـور عالـی انجام می‌شـوند. 

وجودتان  تمام  با 
ایمان داشته باشید 

که می‌توانید
 موفق شوید
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امتحانات نهایی خرداد ماه سال دوازدهم برای دانش‌آموزان کنکوری از چند نظر اهمیت دارد. نخست اینکه برای داشتن دیپلم و پایان تحصیلات 
متوسطه، باید نمرۀ قبولی در آزمون‌های پایان سال کسب کنند، و دوم اینکه امتحانات خرداد ماه فرصت مناسبی برای مطالعۀ دوباره و دقیق دروس 
سال دوازدهم و آمادگی بیشتر برای شركت موفق در نوبت دوم آزمون سراسری است، و بالاخره اینکه تأثیر سوابق تحصیلی پایه دوازدهم بر این آزمون 

هم خود دلیل دیگری بر اهمیت این امتحانات است. 
از این رو، به متقاضیان آزمون سراسری پیشنهاد می‌کنیم که امتحانات نهایی خرداد ماه را جدی بگیرند و با آمادگی کامل در این آزمون‌ها شرکت کنند.

توصیه‌های زیر، به شما یاری می‌رساند تا خود را هر چه بیشتر برای امتحانات نهایی خرداد ماه آماده کنید: 
R اگر حوصلۀ درس خواندن ندارید، تسلیم بی‌حوصلگی و بی‌میلی خود نشوید؛ زیرا با سماجت و پافشاری بر مطالعه، به مرور به درس‌ها و کتاب‌های 
درسی علاقه‌مند می‌شوید. مطمئن باشید که برای بسیاری از افراد، شروع یک کار سنگین، خوشایند نیست، اما وقتی فرد پیشرفت کند، انگیزۀ بیشتری 

برای انجام این کار پیدا می‌کند.
R برای اینکه حجم کتاب و مطالعۀ آن به نظرتان سنگین نیاید، کتاب خود را به چند بخش تقسیم کنید و هر زمان روی بخشی از آن کار کنید. 

خواهید دید که موفقیت آن قدرها هم دور نیست؛ زیرا به قول معروف: دست مرد است و چشم نامرد ! 
R اگر در حین مطالعه نگرانید و حواستان پرت می‌شود، چند دقیقه استراحت کنید و پس از استراحت، دوباره به مطالعه بپردازید و به خود بگویید 
که دیگر حق ندارید به چیزی غیر از مطالعه فکر کنید؛ چون تلقین به خود، مهم‌ترین راه برای جلوگیری از حواس‌پرتی و خیال بافی در حین مطالعه 

است.
R اگر چند روز وقت برای آمادگي در یک امتحان دارید، از تمام زمان خودتان به خوبی استفاده کنید و مطالعه را به روز آخر موکول نکنید؛ چون 

یکی از عوامل مؤثر در بروز اضطراب، انباشته شدن درس‌ها برای شب امتحان است. 
R فراموش نکنید که شب امتحان، زمان یادگیری درس نیست، بلکه زمان مرور درس است؛ پس اگر حجم زیادی از درستان را تا کنون نخوانده‌اید، 
باید به خود بقبولانید که نمی‌توانید همه این بخش‌های خوانده نشده را در شب امتحان بخوانید و آماده شوید؛ بنابراين، باید از فصل‌هایی از کتاب 
درسی، که برایتان خیلی سنگین است یا احتمال دارد که سؤال کمتری از آنها طرح شود، صرف نظر کنید و تنها روی چند فصل، سرمایه‌گذاری 

جدی کنید. 
R هیچ‌گاه به خود نگویید که اضطراب، تمام هوش و حواسم را مختل می‌کند و از پس امتحان برنمی‌آیم. متوجه باشید که اضطراب می‌تواند ایجاد 

نگرانی کند و کمی شما را برنجاند، ولی نمی‌تواند شما را از رسیدن به هدفتان باز دارد. 
R در شب‌های امتحان بیدار نمانید؛ چون خواب کم، تمرکز شما را سر جلسۀ آزمون از بین می‌برد. 

R یک ساعت قبل از امتحان، مطالعۀ درس را تعطیل کنید و قبل از شروع امتحان، به هیچ‌وجه دربارۀ مطالب درسی از دیگر همکلاسی‌ها یا سایر 
دانش‌آموزان سؤال نکنید؛ چون ممکن است جواب سؤالی را ندانید و دچار اضطراب شوید، و حتی مطالب دیگر را هم فراموش کنید. 

R به گونه‌ای برنامه‌ریزی کنید که نیم ساعت قبل از شروع امتحان، در محل برگزاری آزمون حضور داشته باشید. 
R هرگز در حال گرسنگی، سر جلسۀ آزمون حاضر نشوید. 

R یاد خدا آرام بخش دل‌هاست؛ به خدا توکل کنید. 
R در تحویل برگۀ امتحانی به مراقبان، عجله نکنید، 
از تحويل برگة  از پاسخ دادن به سؤال‌ها و پيش  و بعد 
امتحاني‌تان به آنها، یک بار دیگر برگه خود را مرور کنید. 
فکر  آن  به  دیگر  امتحان،  هر  شدن  تمام  از  بعد   R
نکنید و سعی کنید كه خودتان را برای امتحانات بعدی 

آماده کنید. 
R توقعتان از خودتان، بیش از توانایی‌هایتان نباشد؛ 

زیرا این توقع می‌تواند در شما اضطراب ایجاد کند.
معنای  به  امتحان،  یک  در  موفقیت  عدم   R
کنید  سعی  پس  نیست؛  امتحانات  همۀ  در  شکست 
كه آن را فراموش کنید و خودتان را برای امتحان یا 
امتحان‌های بعدی که در پیش دارید، آماده نمایید. 

خیلی زود، خیلی نزدیک

امتحانات نهایی فرا می‌رسد!امتحانات نهایی فرا می‌رسد!
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 بی‌نتیجه 
نیست !

هیچتلاشی

الان که مشـغول خواندن این جسـتار هسـتید، حدود 
پنجـاه و چنـد روز تا زمان برگـزاری نوبت دوم آزمون 
سراسـری سـال جاری باقی مانده اسـت؛ مدت زمانی 
کـه همـه شـما عزیـزان، چـه آنهایی کـه قباًل خوب 
مطالعـه کـرده‌ و چه آنهایـی که پیش از ایـن، مطالعه 
در  می‌توانیـد  نداشـته‌اید،  بخشـی  رضایـت  چنـدان 
ایـن زمـان، کارهای بسـیاری را انجـام و وضعیت خود 
را بـه طـور كامـل تغییـر دهیـد و آن را بهتـر کنیـد؛ 
امـا این شـرایط، کاملًا بسـتگی بـه شـما و روحیه‌تان 
دارد. دیـروز دو نفـر از عزیـزان کنکـوری، کـه دقیقـاً 
یکدیگـر  بـا  یکسـانی درس می‌خواننـد،  در شـرایط 
دربـاره کنکـور صحبـت می‌کردنـد: یکی از ایـن افراد 
از عملکـرد خـود راضـی بود و دیگری، بـا اینکه تلاش 
خیلـی زیـادی کـرده بـود، هنـوز هـم از تالش خود 
رضایـت نداشـت و می‌گفت مطمئن اسـت کـه آزمون 

خوبـی نخواهد داد ! 
می‌دانیـد اختالف ایـن دو نفـر در چه چیزی اسـت؟ 
یکـی از آنهـا به خـود و توانایی‌هایش اعتماد داشـت و 
دیگـری با وجود همه تلاشـی کـه انجـام داده بود، به 
خـود و توانایی‌هایـش ایمان نداشـت. همیـن موضوع 
کـه شـبیه  عزیزانـی  و سـایر  او  تـا  باعـث می‌شـود 
ایـن متقاضـی هسـتند، نتواننـد بـا انگیزه راهشـان را 
ادامـه دهنـد و نتیجـه‌ای که مطابق تلاششـان باشـد، 
کسـب کنند. هر چه شـما عزیـزان به زمـان برگزاری 
نوبـت دوم آزمـون سراسـری سـال جـاری نزدی‌کتـر 
می‌شـوید، اهمیـت روزهـا و دقایـق، برایتـان بیشـتر 
می‌شـود، و در چنیـن شـرایطی، یـک انگیـزه بـالا و 
خـوب می‌توانـد موتور محـرک خوبی برای پیشـرفت 

شـما و كسـب نتیجـه بهترتان در آن شـود. 
قبـل از هـر چیـز بـه شـما کـه چنـد روز پیـش در 
جـاری شـرکت  سـال  سراسـری  آزمـون  اول  نوبـت 

برایتـان  و  می‌گوییـم  نباشـید«  »خسـته  کردیـد، 
آرزوی بهترین‌هـا را داریـم و از خـدا می‌خواهیـم بـه 
آنچـه کـه در رویاهایتان ترسـیم کرده‌اید، برسـید؛ اما 
حتمـاً می‌دانیـد کـه شـرط رسـیدن بـه جایگاه‌هـای 
عالـی و اهـداف بلنـد، فقـط ترسـیم رویاهـای مثبـت 
و دعـای اطرافیـان نیسـت. ایـن موضـوع  نـه اینکـه 
بی‌تأثیـر باشـد، اما شـرط اصلی، همـان اراده و تلاش 
شماسـت. سـاده بگوییم: اگر اراده شـما ضعیف باشد، 
بـه  بخواهیـد  اگـر  و حتـی  نیسـت،  کار  در  تلاشـی 
اهـداف شـیرین و عالی فکـر کنید، این انگیـزه و اراده 
شماسـت کـه تأثیر نهایـی را خواهد گذاشـت. هر چه 
بـه زمان برگـزاری نوبت دوم آزمون سراسـری نزدیک 
احسـاس  عزیـز،  کنکوری‌هـای  از  برخـی  می‌شـویم، 
ناامیـدی می‌کننـد و حتـی برخـی از آنهـا بـه مانـدن 
البتـه کسـانی نیـز   ! در پشـت کنکـور می‌اندیشـند 
هسـتند کـه همچنـان بـا انگیـزه بـه پیـش می‌روند، 

و شـرایط بـدی کـه ممکـن اسـت گاهی پیـش بیاید 
و حرف‌هـای ناامیـد کننـده اطرافیـان هـم تأثیری در 
نیـروی اراده و انگیـزه ایـن عزیـزان نخواهد گذاشـت.

در ایـن گفتـار می‌خواهیـم بـا شـما عزیـزان دربـاره 
شـرایط مختلفـی کـه ممکـن اسـت در ایـن روزهـا 
داشـته باشـید و کاری کـه بایـد بـرای بهتـر شـدن 
آزمـون  دوم  نوبـت  برگـزاری  زمـان  تـا  وضعیتتـان 

کنیـم. دهیـد، صحبـت  انجـام  سراسـری 

خدا قوت !
زیـادی  افـراد  عزیـز،  متقاضیـان  شـما  میـان  در 
وجـود دارنـد کـه تـا الان بـه خوبـی تالش کـرده، با 
برنامه‌ریـزی پیـش رفتـه و مطالعـه موفقی داشـته‌اند. 
یـک »خدا قوت« اساسـی نثـار این عزیـزان می‌کنیم. 
بایـد بدانید کـه روزهـای باقی‌مانده تا زمـان برگزاری 
نوبـت دوم آزمـون سراسـری، بسـیار با اهمیت اسـت. 
ایـن موضـوع، بسـیار مهـم اسـت کـه شـما داوطلبان 
عزیـز در ایـن روزهـای باقی‌مانـده تـا زمـان برگزاری 
نوبـت دوم آزمـون سراسـری، چـه عملکـردی داشـته 
باشـید و چگونه راهتان را تا رسـیدن بـه قلهّ موفقیت 
ادامـه دهیـد. از شـما عزیـزان می‌خواهیـم كـه مانند 
گذشـته بـا انگیـزه و بـا انـرژی ادامـه دهیـد و اگـر تا 
الان طبـق برنامـه پیـش رفته‌ایـد، اجـازه ندهیـد كه 
هیـچ چیـز و هیـچ شـخصی، شـما را ناامیـد نمایـد 
یـا بـه اراده‌تـان خللـی وارد کنـد. بـه ایـن نکتـه نیـز 
توجـه داشـته باشـید کـه شـما در بهترین شـرایط به 
سـر می‌بریـد و تـا پیـروزی و موفقیـت و رسـیدن بـه 
اهدافتـان، فقـط چنـد قـدم فاصلـه داریـد؛ البته چند 
قدمـی کـه بسـیار مهـم اسـت و شـما بایـد همچنان 
بـه خوبـی بـه راه خـود تـا روز برگـزاری ایـن نوبت از 

آزمـون سراسـری ادامـه دهید.
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بسیار مهم است که شما 

داوطلبان عزیز در این روزهای 

باقی‌مانده تا زمان برگزاری 

نوبت دوم آزمون سراسری

چه عملکردی داشته باشید 

و چگونه راهتان را

 تا رسیدن به قلّه موفقیت

 ادامه دهید
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شـما عزیـزان که تـا الان طبـق برنامه پیـش رفته‌اید، 
حتمـاً نگاهـی بـه آنچـه بایـد در ادامـه انجـام دهید، 
بیندازیـد و زمـان خـود را بـا کارهایـی که بایـد انجام 
دهیـد، مطابقـت دهیـد و بـا تـوکل بـه خـدا و امید و 
انگیـزه، بـرای پیمـودن ادامـه راه برنامه‌ریـزی کنیـد؛ 
پـس روی ایـن کارهـا تمرکز کنید و اجـازه ندهید که 
مسـائل کوچـک باعث ناامیدی شـما شـود. بـه همین 
خاطـر، خودتـان را در جایـی که دوسـت دارید، تصور 

کنیـد و بـا انگیـزه بـه راهتان ادامـه دهید.

ناامید نشو
مسـعود نگاهـی بـه کارنامـه آزمـون آزمایشـی خـود 
انداخـت و آهـی کشـید و با خودش گفـت: »این همه 
تالش کـردم، ایـن همـه زحمت کشـیدم ... آخرشـم 
شـد ایـن. حتمـاً تـوی کنکـورم بـا وجـود اون همـه 
متقاضـی، وضعیتـم همینـه... چـرا این طوری شـده؟! 
چـرا؟! اصاًل امسـال دیگـه واسـم مهـم نیسـت. وای 

میسـتم و سـال بعـد کنکور میـدم...« 
از  برخـی  حـرف  می‌توانـد  مسـعود  حرف‌هـای 
شـما عزیـزان هـم باشـد؛ کسـانی کـه خـوب تالش 
کرده‌انـد، امـا بـا پیـش آمـدن یـک موضـوع سـاده و 
کوچـک، بلافاصلـه ناامیـد می‌شـوند. اگـر شـما هـم 
جـزو ایـن دسـته از عزیـزان هسـتید، بایـد بگوییـم 
کـه آنچـه بیـش از هـر چیـزی ممکن اسـت بـر توان 
و یادگیری‌تـان در ایـن ایـام تأثیـر بگـذارد، از دسـت 
دادن روحیـه و بـروز ناامیدی در شماسـت؛ اما مهم‌تر 
از همـه نـکات، ایـن نکتـه را بایـد متذکـر شـویم که 
زمـان باقی‌مانـده تـا روز برگـزاری آزمـون سراسـری، 
زمـان ناامید شـدن نیسـت، بلکـه زمان تلاش بیشـتر 
با انگیزه بالاسـت. یک آزمون آزمایشـی، اشـتباه زدن 
چنـد تسـت، فرامـوش کـردن چنـد نکتـه یـا موضوع 
درسـی و حتـی بیشـتر از اینهـا، نبایـد روحیـه شـما 
را درهـم بریـزد. اگـر از قبـل بـرای کنکـور مطالعـه 
داشـته‌اید و خیلـی کـم، ناامیدی و فکر موفق نشـدن 
در کنکـور بـه سـراغتان می‌آیـد، سـعی کنیـد كـه با 
یـادآوری نقـاط قـوت خـود، بر ایـن فکر غلبـه کنید؛ 
اینکـه چـه درس‌هایـی را خـوب مطالعـه کرده‌ایـد و 
در کـدام مباحـث قوی هسـتید. بـه خـود بگویید که 
هیـچ تلاشـی بی‌نتیجـه نیسـت، و مطمئن باشـید که 
پـاداش تالش خـود را بـه بهتریـن وجهـی خواهیـد 

فت. گر
بـه  وقتـی  حتـی  کـه  هسـتند  زیـادی  متقاضیـان 
خوبـی  بـه  هـم  تسـت‌ها  یـا  آزمایشـی  آزمون‌هـای 
کنکـور  نتیجـه  نگـران  هـم  بـاز  می‌دهنـد،  جـواب 
خـود هسـتند و بـا دیـدن سـایر متقاضیان، احسـاس 
درس  چنـدان  آنهـا،  بـا  مقایسـه  در  کـه  می‌کننـد 
نخوانده‌انـد و در ایـن آزمـون، موفـق نخواهنـد شـد. 
توجـه داشـته باشـید که این احسـاس، یک احسـاس 
کاذب و مخـرب اسـت و نبایـد بـه آن توجـه کنیـد. 
در مقابـل ایـن احسـاس، بـه خـود بگوییـد کـه تمام 

زمـان  تـا  باقی‌مانـده  روزهـای  در  را  خـود  تالش 
برگـزاری نوبـت دوم آزمـون سراسـری خواهید کرد و 
بـا اطمینـان بـه خـود و توانایی‌هایتان موفـق خواهید 
شـد. بـه خاطـر داشـته باشـید كـه ناامیـدی، بدترین 
در  اسـت؛  اهـداف  بـه  رسـیدن  و  موفقیـت  دشـمن 
عـوض، داشـتن انـرژی مثبـت و تفکـر خـوب بـرای 
فقـط  اسـت.  مؤثـر  بسـیار  موفقیـت،  بـه  رسـیدن 
بگوییـد: »مـن می‌توانـم و موفـق می‌شـوم« همیـن 
و بـس. خـوب پـس دیگر وقـت ناراحتی نیسـت. بلند 
شـوید و بـا یـک انگیـزه مثـال زدنـی تـا روز برگزاری 
نوبـت دوم آزمـون سراسـری، فقـط درس بخوانید و با 

تالش دو چنـدان، بـه اسـتقبال موفقیـت برویـد.

الان وقتش نیست !
مینـا تالش زیـادی کـرده و بـرای کنکور تـا آنجا که 
مـی توانسـته، زحمـت کشـیده، امـا چنـد روزی مـی 
شـود کـه احسـاس خسـتگی کـرده و درس را کنـار 

گذاشـته اسـت. گاهـی ایـن حـس بـه سـراغ برخـی 
دیگـر از متقاضیـان آزمـون سراسـری هـم می‌آیـد؛ 
احسـاس خسـتگی و اینکـه ترجیـح می‌دهنـد دیگـر 
دسـت از مطالعـه بکشـند و اسـتراحت کننـد. قبل از 
هـر چیـز بایـد اشـاره کنیـم کـه حـق بـا همـه شـما 
عزیـزان اسـت؛ چـون رونـد آمادگـی بـرای کنکـور، 
یـک رونـد طولانی اسـت. همچنـان که ممکن اسـت 
بسـیاری از شـما عزیـزان هـم بـه دفعـات و در اوقات 

مختلـف دچـار چنیـن احساسـی شـده باشـید. 
بـرای اینکـه بـر این احسـاس غلبـه کنیـد، می‌توانید 
کارهـای مختلفـی را انجـام دهید. اگر جزو آن دسـته 
از متقاضیانـی هسـتید کـه سـاعات طولانـی مطالعـه 
می‌کننـد، بایـد بدانیـد کـه ممکـن اسـت انـرژی و 
تـوان شـما کاهش پیدا کنـد و این احسـاس می‌تواند 
ناشـی از همیـن موضـوع باشـد. می‌توانید یـک روز یا 
چنـد سـاعتی در طـی چنـد روز را بـرای اسـتراحت 
برنامـه  بـه  نگاهـی  بنابرایـن،  کنیـد؛  خالـی  خـود 
خـود بیندازیـد و درس‌هایـی را کـه بیشـتر مطالعـه 
کرده‌ایـد یا آمادگی بیشـتری در آنها داریـد، از برنامه 
دو سـه روزه خـود حـذف و در عـوض وقتـی را بـرای 
اسـتراحتتان خالـی کنید. حتماً توجه داشـته باشـید 
کـه ایـن اسـتراحت لازم اسـت؛ چـون باعث می‌شـود 
كـه بعـداً شـما بـا انـرژی و انگیـزه بیشـتری درس 

نید. ا بخو
اگــر جــزو آن دســته از متقاضیــان آزمــون سراســری 
هســتید کــه یــك برنامــه معمولــی داریــد و بــا ایــن 
همــه، احســاس خســتگی می‌کنیــد، چنــد ســاعتی را 
ــه انجــام کارهــای دلخــواه خــود بپردازیــد. دیــدن  ب
ــا  ــارک ی ــه پ ــن ب ــک دوســت، رفت ــا ی ــم ی ــک فیل ی
حتــی زنــگ زدن بــه دوســتی کــه بــه شــما انگیــزه 

 به خود بگویید كه انسان قوی و 

توانمندی هستید و می‌توانید تا روز 

برگزاری کنکور )نوبت دوم آزمون 

سراسری( با انگیزه ادامه دهید 

و در روزهای بعد از برگزاری این 

آزمون تا زمان اعلام نتایج نهایی 

و رفتن به دانشگاه، هر چه قدر که 

می‌خواهید استراحت کنید
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ــه خاطــر  ــه ایــن کارهاســت؛ امــا ب می‌دهــد، از جمل
ــی  ــد طولان ــن اســتراحت نبای داشــته باشــید کــه ای
ــی نیســت.  ــرا الان وقــت اســتراحت طولان باشــد؛ زی
شــما بــه زمــان مهمــی از ایــام آمادگــی بــرای 
ــا  ــده ی ــای خوان ــد درس‌ه ــیده‌اید و بای ــور رس کنک
مــرور نشــده را بخوانیــد و جمع‌بنــدی نهایــی را 
انجــام  دهیــد و تســت‌زنی ســرعتی داشــته باشــید. 
ــدی  ــوی و توانمن ــان ق ــه انس ــد ك ــود بگویی ــه خ ب
کنکــور  برگــزاری  روز  تــا  می‌توانیــد  و  هســتید 
ــه  ــزه ادام ــا انگی ــری( ب ــون سراس ــت دوم آزم )نوب
دهیــد و در روزهــای بعــد از برگــزاری ایــن آزمــون 
تــا زمــان اعــام نتایــج نهایــی و رفتــن بــه دانشــگاه، 
ــد.  ــتراحت کنی ــد اس ــه می‌خواهی ــدر ک ــه ق ــر چ ه
یــک »یــا علــی« بگوییــد و بــا تــوکل بــه خــدا ایــن 
ــه و  ــت تغذی ــه کیفیّ ــاً ب ــد. ضمن ــه دهی راه را ادام
خوابتــان هــم دقــت کنیــد؛ چــون ممکــن اســت كــه 
بخشــی از خســتگی شــما بــه ایــن دلیــل باشــد. در 
ــان کار نکشــید و  ــد از خودت ــش از ح ــام، بی ــن ای ای
ــر  ــد کــه خســتگی ب ــان هــم اجــازه ندهی ــه خودت ب
ــای  ــان در روزه ــع مطالعه‌ت ــد و مان ــه کن ــما غلب ش
ــون  ــت دوم آزم ــزاری نوب ــان برگ ــا زم ــده  ت باقی‌مان

سراســری شــود. 

تو هم می‌توانی !
لالـه در گوشـه‌ای آرام نشسـته بـود و بـه روزهایـی 
درس  بـود  نتوانسـته  مختلـف  بهانه‌هـای  بـه  کـه 
بخوانـد، فکـر می‌کـرد و افسـوس می‌خـورد و بـا خود 
می‌گفـت: »حیـف! حـالا افسـوس خـوردن بـه چـه 
درد مـی خـوره؟!« ممکـن اسـت كـه برخـی از شـما 
عزیـزان متقاضیـان هـم مثل لاله باشـید و تـا به حال 
مطالعـه خـوب و کافـی نداشـته و از وقـت خـود هـم 
بـه خوبـی بهـره نبـرده باشـید. متقاضیـان گرامی که 
در ایـن وضعیـت هسـتند، گمـان می‌کننـد کـه دیگر 
نمی‌تواننـد درس بخواننـد و بـرای آزمـون سراسـری 
آمـاده شـوند؛ امـا ایـن موضـوع درسـت نیسـت. یک 
انگیـزه بـالا و یک انـرژی و اراده مثال زدنـی، می‌تواند 
شـما را بـه هـر آنچـه می‌خواهیـد، برسـاند. ژاپنی‌هـا 
می‌گوینـد: »اگـر کسـی کاری را انجـام داده اسـت، 
قطعـاً شـما نیز می‌توانیـد...« اگر به ایـن جمله معتقد 
نیسـتید، صرفـاً به خاطـر ضعـف اراده و خودکم بینی 
شماسـت. فقـط کافی اسـت تمـام باورهـای غلطی را 
کـه در ذهنتـان بـه خاطـر سـپرده‌اید، پـاک کنیـد و 
خودتـان از نـو، باورهایـی را بـرای خود انتخـاب کنید 

کـه بـه نفـع آینده‌تـان خواهـد بود.
 از همیـن امـروز نـه، بلکـه از همیـن حـالا، تصمیـم 
بگیریـد كـه از تمـام انرژی‌تان اسـتفاده کنیـد و برای 
اهدافتـان، قدم‌هـای محکمـی بردارید. بـاور کنید که 

می‌توانیـد !
منتظـر چـه هسـتید؟ بلنـد شـوید و بـه طـور گزیده 
و حسـاب شـده کار کنیـد. درس‌هـا یـا مباحثـی را 

کـه مهـم هسـتند و شـما بر آنها مسـلط نیسـتید، در 
اولویـت قـرار دهیـد و درس‌های غیرمهم یـا آنهایی را 
کـه فـرا گرفته‌ایـد، حـذف کنید و بـا توکل بـه خدا و 
بـا انـرژی و انگیزه، شـروع کنید. شـما در اندک زمان 
باقی‌مانـده هـم می‌توانیـد کارهـای زیـادی را انجـام 
دهیـد. منتظـر چـه هسـتید؟ فقـط کافـی اسـت كـه 
بخواهیـد و اراده کنیـد. اجـازه ندهیـد كـه هیـچ چیز 
و هیـچ فـردی شـما را از تصمیمـی کـه گرفته‌ایـد، 
منصـرف کنـد. بـه ایـن موضوع فکـر کنید کـه نتیجه 
یـک مسـابقه در پایـان آن مشـخص می‌شـود و نـه 
در میانـه مسـابقه یـا اوایـل آن؛ پس شـما هـم پیش 
از امتحـان قضـاوت نکنیـد و فقـط درس بخوانیـد و 
جدیـت بـه خـرج دهیـد؛ در ضمـن، ایـن بـاور را هم 
مهمـان قلـب خود کنیـد: »مـن می‌توانـم و مطمئنم 
و ایمـان دارم که تمام کائنات در راسـتای خواسـته‌ها 
و اهـداف مـن حرکـت می‌کنـد«. بـه خودتـان انگیزه 
زمـان  تـا  باقی‌مانـده  لحظه‌هـای  تمـام  از  و  دهیـد 
برگـزاری نوبـت دوم آزمـون سراسـری، بـه بهتریـن 

شـکلی اسـتفاده کنید.

هیچ تلاشی بی نتیجه نیست !
هیچ تلاشی بدون فایده نخواهد بود و هیچ زحمتی هم 
گم نمی‌شود. اهداف هر شخصی با توجه به تلاش و 
کوشش او رقم می‌خورد و اهداف ما زاییده تلاش و فکر 
ما هستند؛ تلاشی که می‌کنیم و تصوری که نسبت به 
خودمان و توانایی‌هایمان داریم؛ پس امیدتان به خدا 
برگزاری  زمان  تا  باقی‌مانده  روزهای  این  در  و  باشد 
نوبت دوم آزمون سراسری، با انرژی درس بخوانید و 
برآوردی درست و واقعی از وضعیتتان داشته باشید و 
بدون سرزنش خود یا داشتن غرور کاذب، به بهترین 
شکلی برنامه خود را تنظیم و در راستای عمل به آن 
برنامه اقدام کنید. همچنین با خودتان پیوسته بگویید: 
»می‌توانم، می‌توانم و می‌توانم. موفق می‌شوم، موفق 
تلاش  و  بخوانید  درس  می‌شوم«.  موفق  و  می‌شوم 
دارید در  را در موقعیتی که دوست  کنید و خودتان 
کنار  را  ناامیدی‌ها  و  کنید  تصور  باشید،  موقعیت  آن 
مطمئن  و  بسپارید  خدا  به  را  کارها  بقیه  و  بگذارید 

باشید كه او بهترین‌ها را برای شما رقم خواهد زد.

 شما در اندک زمان باقی‌مانده هم می‌توانید کارهای زیادی را انجام دهید

منتظر چه هستید؟ فقط کافی است كه بخواهید و اراده کنید

اجازه ندهید كه هیچ چیز و هیچ فردی شما را 

از تصمیمی که گرفته‌اید، منصرف کند
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