
فرنص قاء وآ کمیتر

کال ا

احبدهنو

ئیستا هد رکز غذ هبو گر



ها بیمار بار گزرش

ا  نگا ر خطر  عا ش جز ،ا غل  صر2019ر 



ها بیمار بار 2019-گزرش

ا 2019ا غل  صر ر غذ ژ خطر عا ر و نگا ر .

ر ا29 ر ز(ا7/4حد ر   )د رخ  ا ،عر ب ا یما ی 

و ر  ا غل  صر  نتس ا ار





و ضعیت سقاطالع اگیربرغیر ها خطربیما
STEPs2021(https://vizit.report/en/dashboard.html)

تاخوز تا

در
جن

2021

در
جن

2016
اخ(را 18سنا سن ر   ا ا 25ساسو ا سا) ی

63.86 59.68

چاق  ز ضافه با فر صد

1

28.5 26.9

بال خوفشا با فر بالرز)صد سا140/90)

2

18.95 14

بال خو باقند فر بالرز)صد سا126)

3

47.5 41.4

کم باچاقفرصد

4



کشور  تاوز منتخب صهاا مقایس
steps 2021

اخ استاخوکشو

چا فر یشتر(د د و30)27/524/96

 ضاف ا فر د(د و25ا30)36/3538/05

کم چا ا فر 47/0547/7د

ا خوفشا 28/4832/03د

ا  تل اتا)د خو 126)18/9514/15ند

ار ا ی  تل glu≥100,glu˂12627/1624/79د

ار ا ی  تل Hba1c=5.7,6.535/6339/34د





گند ساختا

• د شکی سم   ند  :

•بو

•پردآ

•جو



•بو:يیربويندا.سمار،یبریتاارBتيآسید.

•پردآ:يیاترززءشکی،دیدپردآاًامدیوردرقا

سیاميئیریتااشکید.

•و:يرسم،وائیرژایدینآ،ريراًامد

ایدربایرندا،ئیئیینو-αئیینو،یبرامدیبر،وحایتاارB

ا،ییاییا،وويعد،آنیزمچنییبارعاستينداتيآسید

.Eتایایتوترا،نويید،نویاندایتومیکاا،ترا،



اهیراواموصفیآهاويود،يبدآاتي

تفار.ندرآ،صفیونيئیرخابوریبرذ

دهیاایمی.آداآاقاسفیدرررآاندي

فیدآسبااهیدآارفیدد.ر،گرآا

ظرآودهیایمیو،يهیاسمماتفاا

غذرمنديدا.



 ا ا ،ر هی و ي ند آ   اي هتر.

ند  خ  ر  و ي هی آ  ا ا(دآ ،نی ،بوپر)

ي ف آ و.



تسل ر کا ا صر فید ثر

•تگا ل هبوو

•ضاف  چا  یشگیر

•خو چر ا

• تل خطر ا  خو ند نظیا

•خو رفشا  تل ا

•د  تها ا

• ب هایما  تل خطر اعر

بد• یما هبو  یشگیرچر

• تل خطر اار

•آ فقر خو   یشگیر



ستگا سل هبوو

•ااایبروحايدااغذيیارلتگاو

ماي.یبرازوویکرخمیريدویدار

اوجیرابديدر.ایدراوجیرویحيررو

ايخازستندنجرزدهاترافیديدو.

بوجادوجزرندينظرااحویبر•

یشگیريند.



ضا  چا ز پیشگیرز

•حتوایبرلاااتهاجاسایريودیشگیر

يااميند.

•بعاطایززمرريذولصفید

تفایکنندسبراریشتريدا.

•تاعطارربتلاياجادياآونا

يذراصرااسقااافیدبایيشتر

ر.



چرکاخو

•تریتواوواااستريذفررذو

وایکنندرااذسترزيآو.

•حتو،هامیکایتویبریاااطردیسرمالايد.

يصرالرشاردجاوواریرژشي•

.اديمتررارسبریسردرLDLطنند



ا  تل خطر کا  خو ند نظی

•حتویبرلارندمویخ،عدرذزوايدبهبوایسوصر

ذير.

•نیزروولافیسوتابیعيزویسوميندرويعداواتودیر

.وديسویسایزبمچنیوزستندتاویسیروکوهاآزمها

•عطارشاصر3دلاستلاو32دايد.یکاتا

عطاگر23ريرجادشاصرافیدبزندوتااHbA1Cيو.



شاپر  خوکاتل

•لا،یتانیزهامیکایتواستندبسارتیج

اوشايو.

•شيژبایصرلاررشاوويرر

،رعدایگیردشادطرتلشارورلا

یشترصريدرسبرار64دمتريدا.



 تهاکاد

•تهازبتلهایمافيختمهایمابي،يراو

شاروير.

•لایتتيآهاسیدختااتوايتهایکندم.

•عطارشاصرلاطرهایمايتهامآرآ

ايد.



 ب هایما  تل عرکاخطر

•هایمابييريریريواررهايدا.وفيخترهایما

مز،قا،يوايرو،اشار،و،اياايذاادؤثر.

صراارنتر،يرشا،وند،وتهايدوتلهایمابيير

یشگیردما.عاطاشادصر5-3دااراLDL(سترد)،ستل

هایمابيري21دايد.

•مچنیوغذوولاباطیستئیموريو.اطیستموئیر

لرشارريتا.داريبيیماهاکتوودي

اصرينندطررياهایمابيير22دمترراريدا.



کبد یما هبو  پیشگیرچر

•لارقايایتايادناغذندرآرير(VLDL)بد

یروجميردقيسز.

•تخالاالصفیديدوصريیتا1/5ا3/3ررزد.

•یتاE،بیارینویبروولارهبویساینيسواتها

هبویشگیرتلبدرزامیيدا.

•عطایمابتلبدرشاصرلابامهازآبدهبو

ربديو.



 تل سراکاخطر

•صراايذيدوواهيورويااراصو

ار،ووکراعداد.

•یبار،ینویتاE،،نیووولااثرتييآسیدوکا

اآیيدرتیجییوآسیدDNAیروينند.

•عاطاشادیگناووااستلارینايد.

•حقیقایرشايدسريااررلایشترصرينند

.اديرارمترد17



قر خو ک ز پیشگیرآ

•مبوکيآارامبوغذررهاد2یایفرهايوقربتلآستند.

•ثرضرمبوآاتلاکرم،سميني،تيناتل،دياو،دضعییستمنيطررتلا

فويدا.،واوی،يستاانیاااعرطرتيليامبوآرد.

•سيترآنايیامترنايیويداااايدوا50دآویارسازیا

بت.ندردیاوآقدوديادتلتيروديفیدثراررلااصرنار.ند

ویوديخمیریروااودميخمیرمیرايااغذوارآذواد

.ديزرر12اآذیتاذابیعيخمیرایک.اديااداایتیید

ي• آ ذي  ز  ا یفی هبو و ا خمیر جا نظو  میر ادا ا ا  ا خمیر رند او. اي

هتر، ض ر ل و ي خمیر بیعي صو آ یدمیر  تا ا یز آ یتیآ تیج وو سی   ،ذ یشتر ا 

و د.ي یشتر ادا  هتر و  طر  دآ  آها میر  اي ا.











گهد ا

•و ر  د یخ ا خا ید ا تماً رد نگا .

ید• ر  ا و   آ ،نز  ا تقا ا .

گه• زر  خصو ا یس   قسی و ا ُر  د یا  ب تماً د، در ا ،د  یا  ی  وي یددما .

ماید• صر  مو ر ا  گهد آ و   آ  زر   ا ،صر  ب یق .ند

ند• ي یر  ور  ر ا حی ا، پ.یوتقا پ  ا  میز کاي   ن ،خ   ا ا رعاً و .اندي

یر و ا د ن   ،ا ند ست و و.و ي هیا ا پ یعا  د ر ر ،و  یر .

•رنی صر  در ا یا د  ،ا عاا  یشگیر.آ ،ا و  ي پ سئ  و د  اي واو   

ا عاا آ م اتصد   مو آ م حیا(ا شکي ا)د تفا و ، و ر آ یشترِ ند، ي حوا 

 ند ي غذ وآ  یر  و  سا ستقی یر و   یر ي رو  وآ یز سا.


