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ايدز يك بيماري عفوني است كه باعث تحليل شديد 
توان و قدرت سيستم ايمني بدن انسان شده و بيمار را 

هاي فرصت طلب ها )عفونتمقابل انواع بيماريدر 
ها( بي دفاع ساخته و باعث از پاي در آمدن وسرطان

 .شودفرد و مرگ وي مي

ل مولد بيماري ايدز يك عام ز:عامل مولد بيماري ايد
 اين ويروس كه ويروس نقص ايمني يا .ويروس است

HIV   نام دارد سيستم دفاعي بدن را مورد حمله قرار

 . شودباعث اختلال فعاليت آن ميداده و 

 از: علائم مهم بيماري ايدز عبارتند

 بزرگ شدن غدد لنفاوي بدن 

 يك ماه تب بيشتر از اسهال و 

  (وزن بدن %01كاهش وزن مفرد )بيش از 

 تعريق شبانه و خستگي و بي حالي 

 هاي شديد پوستي و يا ريوي كه به عفونت
منجر دهد و اغلب هاي عادي پاسخ نميدرمان

 . به مرگ خواهد شد

اي از آزمايش فقط با نوع ويژه  HIVتشخيص آلودگي
  .خون امكان پذير است

 -2تماس جنسي -0  :ويروس چگونه وارد بدن مي شود
از طريق - 3از طريق دريافت خون و فراورده هاي خوني

 -4 ه آلوده به ويروس باشندپوست ك ابزار برنده و نافذ
 (شير مادر، حاملگي وزايمان) از طريق مادر به كودک

 استریل هايدستگاهبا استریل نمودن  :نكته     

و  جوشانیدن یا محلول شیمیایی مخصوص و ،حرارتی

 .باشدمی %02الكل  استفاده از

درجه براي استریل  69استفاده ار الكل )

 (مناسب نیست كردن ابزار

 



 د:شومنتقل نمیهایی كه ویروس ایدز راه

هاي عادي مثل كاركردن ازطريق تماس  HIVويروس
 ،زندگي دسته جمعي ،با يكديگر

از راه هوا ، بزاق اشك و ،يكديگر، آشاميدن ،خوردن
 ،حيوانات، هاي بهداشتي مشترکاستفاده ازسرويس

 شود.منتقل نمي هاحشرات و يا نيش آن

با توجه به موارد فوق نیازي به جدا سازي افراد      

  .افراد سالم ویا خانوده آنها وجود ندارد بیمار از آلوده یا

تا كنون درمان قطعي بيماري شناخته  : ایدز درمان

ر داروهاي ضد ويروسي در نشده است و در حال حاض
ر خيأد كه ورود به فاز بيماري را به تباشدسترس مي

 . اندازدمي

  : هاي پیشگیري از بیماري ایدزراه

 جامعهعموم مردم آگاهي و مشاوره به  -0

راد فاهاي انتقال بيماري به  آگاهي كافي در مورد راه -2
 در معرض خطر

چه افرادي  هاي در معرض خطر بیشترگروه   

       هستند ؟

اي خوني و فاكتورهاي هفرآورده ،كنندگان خوندريافت

فواحش و افراد ولگرد و جوانان منحرف  ه،قادي آلودانع
هاي مبتلا به بيماري افرادد دارند، جنسي متعد كه شركاء

 همسران و كودكان افراد آلوده به آميزشي و مقاربتي

HIV همچنين نوزادان مادران  ،و بيماران مبتلا به ايدز
كه مواد مخدر تزريقي معتادين و كساني، HIV آلوده به

 رارق استفاده مورد مشترک هايسوزن وسر  را با سرنگ

 . دهند مي

تيغ و يا مسواک و  ،سرنگ ازاستفاده كنندگان    
 خلال دندان مشترک با افراد آلوده و يا بيمار 

 ،بط با پزشكي و پيراپزشكي )ماماييكليه مشاغل مرت 
  ..(پرسنل آزمايشگاهي و ،دندانپزشكي، جراحي

اشخاص و يامشاغلي كه ممكن است با وسايل آلوده 
 ( مردانه و زنانه)سرو كار داشته باشند مثل آيشگران 

 ،مسافرين خارجي بي هدف ،الملليينرانندگان ب
 ها پناهندگان مقيم اردوگاه ،خارجيان مقيم كشور

هاي زبالهانهدام و دفع  ،افراد دخيل در امر گردآوري 
ن اجساد يشستشو و تدف ل در امرئوافراد مس ،بيمارستاني

 رموارد آلوده و يا بيما

 چه كنیم كه به ویروس مولد بیماري ایدز آلوده

  :نشویم

 اهميت به ازدواج، ،مذهبي رعايت شئونات اخلاقي،
  داري به خانوادهپايبندي و وفا

استفاده از وسايل شخصي جهت رعايت بهداشت فردي 
و خلال دندان ديگران كه  و عدم مصرف تيغ و مسواک

ها خراش يا بدن بوسيله آن ممكن است در قسمتي از
 .بريدگي ايجاد شود

 دريافت، هاي يكبار مصرفسرنگسوزن و  استفاده از
 قانوني افراد و مراكز خدمات بهداشتي و درماني فقط از

اصول احتياط همه  و ذيصلاح بهداشتي و درماني كه از

 . جانبه پيروي مي كنند

نوان يك اصل عدم اعتياد به هر گونه ماده مخدر بعه ع
 شرعي و بهداشتي 

   يقال آلودگتواند از انتاستفاده از كاندوم تا حدودي مي

(HIV)  در موارد عدم  أخصوص .پيشگيري نمايد
 اطمينان كامل از سلامت شريك جنسي

وانان و جوانان كه بدانند ايجاد آگاهي درباره ايدز در نوج
 پذير است .  ايدز به سهولت امكان گيري ازكه جلو


