
 

 

 

 

 هااهدر هفته خوابگ اندانشجویبهداشتی نمونه اتاق انتخاب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  اندانشجویبهداشتی نمونه اتاق انتخاب 

 

 يشايستته  كه است نعمتي )دانشگاه( فرهنگي و علمي محيط بهترين در زندگي روزهاي بهترين گذراندن

رعايتت  كته در   خوابگتاهي  زاز دانشجويان عزي كه است ايبهانه ها،خوابگاه هفته .است فراوان سپاسگزاري

توانند با تکميت  فتر    دانشجويان داوطلب مي توجه را دارند تقدير شود.  نهايت خود نکات بهداشتي اتاق 

فر  خودارزيابي تکميت  شتده بته مركتز بهداشتت و       .در اين برنامه شركت نمايندو  پيوست()ارزيابي خود

 درمان واقع در حوزه معاونت دانشجويي تحوي  داده شود.

 

 اهداف

 ارتقاي سلامت دانشجويان خوابگاهي -1

 هاهاي بهداشتي خوابگاهارتقاي وضعيت بهداشتي دانشجويان و شاخص -2

 هايت و جايگاه بهداشت در خوابگاهحساس سازي دانشجويان در خصوص اهم -3

 هاي خوابگاهي قش آنان در محيطو تبيين ن همياران سلامتفعال نمودن  -4

 

 شرايط انتخاب:

فر  ترجيحاً بر اساس امتياز در نظر گرفته شده  75امتياز از  60شرط تعيين اتاق نمونه كسب حداق   -

 باشد.مي (و نظر هميار سلامت) بازديد كارشناس بهداشت

نتخاب ا نمايند و امتياز لاز  را كسب كه فر  ارزيابي را تکمي  طلبينيداواتاق از بين  اتاق 6 تعداد 

 شود.مي

 .شودها جايزه اعطا ميدر پايان هفته خوابگاهانتخاب شده به قيد قرعه  بهداشتي هاي نمونهبه اتاق

 

 ها:و معيار ملاک -

 اتاق در ترتيب و رعايت نظم -1ماده 

 هااتاق داخ  به موذي جوندگان و حشرات جلب از جلوگيري -2ماده 

 فردي رعايت بهداشت -3ماده 

 غذايي صحيح مواد نگهداري -4ماده 

 زا حساسيت بيماري زا و عوام  تکثير از جلوگيري -5ماده 

 محيط بهداشت و رعايت نکات ايمني -6ماده 

 

 

 
 



 :فرم ارزیابیامتیاز بر اساس 
 

 تعداد نفرات ساکن:                     شماره اتاق:                    خوابگاه:      دانشگاه :                    نام نام 
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    و لباس دمپايي و وساي  شخصي و كفش مناسب چيدمان و آراستگي  1

    كود و رطوبت هواتهويه مناسب و بازگذاشتن پنجره جهت جلوگيري از ر  2

    عد  استعمال دخانيات   3

    ها اتاق كف و سطوح روي بر غذايي مواد ذرات نبودن باقيمانده  4

     عد  نگه داري كارتن و وساي  اضافي روي كمد ها و در فضاي اتاق  5

    محکتم درب با پلاستيکي يا و فلزي ظروف در خشك غذايي مواد نگهداري  6

    كمدها داخ  يا و ها تخت زير ها، اتاق داخ  نشده هشست ظروف نبودن  7

     وسايلي مانند چمدان و ساک قب  از ورود به تاق نظافت  8

    نوبت تزريق داشتن كارت واكسن كرونا براي حداق  دو  9

    استفاده از ماسك در فضاهاي عمومي خوابگاه  10

    رايط قرنطينه اطلاع به مسئولين در صورت ابتلا به بيماري و رعايت ش  11

     پتو و روبالشي وضعيت ظاهري و لباس هاي شخصي، ملحفه، و مرتب بودن پاكيزه  12

    بار يك هفته دو هر داخ  يخچال حداق  نظافت و كردن تميز  13

    يخچال در دربدارو ظتروف باقيمانده غذا)تن ماهي، رب گوجه و ...(در نگهداري  14

    يخچال  در شده شسته يا پخته غذايي مواد كنار در نشده خا  شسته مواد عد  وجود  15

     يخچال در غذايي مواد نگهداري براي روشن رنگ هايكيسه استفاده از  16

    و ... با صداي بلند در اتاق وراهروها صدا و مزاحمت و مکالمه و پرهيز از سر  17

    تفکيك زباله هاي خشك و تر از هم   18

    بهداشتي و ايمني به هميار سلامت و مسئول خوابگاه هاي نقص موقع به رسانياطلاع  19

    اتاق  داخ  تجهيزات به نرساندن آسيب و اتاق مسئولانه نگهداري  20

     عد  استفاده از  وساي  پخت و پز و اجاق برقي، گازي و .... در اتاق   21

    ابتکار و ارائه پيشنهادات خلاقانه در زمينه سلامت  22

    ن فضاي اتاق دلپذير نمود  23

    رعايت نکات ايمني در خوابگاه  24

    همکاري و برخورد مناسب با كادر خوابگاه و كارشناس بهداشت  25

 

 (1كمي ) -(2نسبتاً ) -(3امتياز در نظر گرفته شده است. زياد ) 3تا  1براي هر معيار از  نکته:* 

 

 

 

 
 سراهاي دانشجويياداره  –مركز بهداشت و درمان  -معاونت دانشجويي

 


