
 

 مهناز کسمتی دکتر 

 دانشکده علومعضو هیأت علمی 

 با بیش از بیست سال سابقه

 

 یبنای شغل ،با تحصیلات ششم متوسطهپدرم . ماهواز به دنیا آمد رد 9331سال  ماهمرداد اینجانب در   

محسوب اولین فرزند از هشت فرزند خانواده  بود و من دارخانهنیز  مداشت و مادر و معماری تجربی

رودابه و پروین مهر، در مدارس آذر،  ودبیرستان را در شهر اهواز  دوران دبستان، راهنمایی و .شدمیم

به  9311سال  از شد موجبدر مقطع دبیرستان به مفاهیم دینی  امعلاقه م وبا موفقیت گذراند اعتصامی

نوعه مم یهاکتابکه  با افرادی را فراهم کرد من آشنایی زمینه و این امر بپیوندم این شهر نآمکتب قر

 .ندگذاشتیمره( را در اختیارم )امام خمینی هاییامپبازرگان و مهدی شریعتی، مهندس علی  دکترمرحوم 

 کرد. ایجاد من مذهبی را در و سیاسی هاییتفعالانجام ه به علاق مسئلهاین  ،در آن برهه زمانی



در  هایییتفعالکه  مرا بر آن داشت ،جامعهسیاسی اجتماعی و  ،فرهنگیند رواحساس نیاز به تغییر در    

ن و آشنایان و حتی شریعتی در سطح دوستامرحوم  یهاکتابو  )ره(خمینی امام هاییامپجهت توزیع 

مدرک با موفقیت   9311سال  ماهخرداد نداشت و را از تحصیل بازم ،هایتفعال ینا اما معلمان انجام دهم

در  و مکرد نامثبتن دانشسرای راهنمایی برای ادامه تحصیل در امتحابلافاصله نیز  و اخذ کردم را دیپلم

 ن پذیرفته نشوم.مموجب شد که  داشتن حجاب به گمانم،  اما ؛مشد قبولآن سال  آزمون

 

 تحصیلات عالی 

و در اولین رشته انتخابی یعنی دبیری طبیعی در دانشگاه  شرکت کردم نیز در کنکور همان سال زمانهم   

م و با اشتدعلاقه بسیاری به رشته پزشکی  ،از ابتدا م.اهواز )شهید چمران کنونی( قبول شد شاپوریجند

با اما  کنم انتخاب نیز دیگر یهادانشگاهاین رشته را در  توانستمیم ،ه بودمکه کسب کرد یارتبهتوجه به 

یشتر دخترش ببرای و تربیتی سالم ی شغل عنوانبهشغل معلمی را  او زیرا ،مروبرو شد ممخالفت پدر

   (.مثبت نبودچندان پزشکی و پرستاری  یهاشغلدر آن زمان نگاه مردم نسبت به ) پسندیدیم

و مشکلات جامعه را برای دانشجویانی که درد  گاهفضای سیاسی دانشکه  9311بحبوحه سال  در   

 یمذهب هاییشگرابا توجه به  م ووارد دانشگاه شد داشت، دوچندانجذابیتی  کردندیمدرک  یخوببه

 م که اینداشتفعال  یشرکت هاآن هاییماییپراه جلسات ور و د همذهبی شددانشجویان جذب  یزودبه

 انجمن اسلامی دانشجویان را تشکیل دادند.طیف از دانشجویان بعدها 

ضمن و  شناختمینمسر از پا  اسلامی مانند دیگر مردمبا پیروزی انقلاب و  9311سال  ماهبهمندر    

 منظمی هاییتفعال، رونقی نداشتاعی دلیل شرایط اجتمه ب بعضاًدرس، که  کلاس هایدر  شرکت مستمر



 تهگرفشکلخمینی)ره(  خود در جهت به نتیجه رساندن حرکت اجتماعی که با رهبری امام قطارانهمبا 

 داشتم. ،بود

و زیر نظر تهران عقیدتی که توسط نیروهای مذهبی  دوماههدر اردوی بود که  9311تابستان سال     

 ،شدهتهشناختحت آموزش استادان و  مشرکت کرد ،کرج تشکیل شدشهرستان دکتر بهشتی در  شهید

  .آموختمرا  و... نآقر ،شناخت اسلامی، سیاسیعلوم  ،ایران صدسالهتاریخ  مانند ییهادرس

وف سیاسی بین صف -یدتیعق یچنددستگمنجر به  ،دوران انقلابپس از  یهاالتهاب ،همان سال ماهمهر   

. شرایط شدیجاد جو نامناسب در دانشگاه مختلف و ا یهاگروهاحساسی  هاییریگموضع، دانشجویان

رفتارهای و  دانشجویانمخالف در بین د عدم تمکین و تحمل عقای پیچیده دوران پس از انقلاب،

 ه بود، شد مانند شهید مطهری، مفتح بزرگانیمسلح که موجب  به شهادت رسیدن  یهاگروه یزآمخشونت

 یربا مس هادانشگاهبرای همسو شدن که  یدآ به وجوددر بین دانشجویان مذهبی  این احساس وجب شدم

رکتی حبا سایر دانشجویان  در این راستا که داردنیاز  به انقلاب فرهنگی هادانشگاهدر  ،انقلابی جامعه

 هادانشگاه های آموزشیبرنامه و منجر به انقلاب فرهنگی شد یتنها درکه  وع کردیمرش راهماهنگ 

 .درآمدتعلیق  حالتبه

 شروع جنگ تحمیلی 

بسیاری از دانشجویان   9311 یورماه سالشهر روزهای پایانیدر حسین حمله صدام با دیری نپایید که  

مانند نیز  من و دندجذب بسیج و سپاه پاسداران ش ،بردندیمسر ب هادانشگاهپسر و دختر که در تعطیلی 

 یژهوهبشرایط مناطق جنگی در آن زمان . پشت جبهه شرکت کردم یرسانخدمتدر بسیاری از دوستانم 

در شهر اهواز،  خمسهخمسهبا محاصره خرمشهر و ریختن مکرر  امن بود واز بسیار خطرناک و ناشهر اهو



 یترامن یجابهشهر را ترک کرده و  یدندد صلاح ،داشتندهشت فرزند کوچک و بزرگ  که امخانواده

 اصفهان ترک کردند. قصدبههواز را الذا  ،بروند

 مو مادر پدر توانستم با زحمت زیاد بقبولانم که شهر را ترک کنم و به خود توانستمینمدر آن زمان     

 یافتم اسکان اهواز امانیهمنطقه در  دانشجویی بسیج در خوابگاهپس از آن  .در اهواز بمانمتا م نرا راضی ک

 همایحتاج روزان ینتأمو  یبندبستهکار به این شهر ریسندگی ساختمان قدیمی در و با سایر مردم 

 شدم.مشغول  ،رزمندگان

 ژهیوبه ،خاصی داشت تیو معنو بو و رنگ ،جنگ از حوادث متأثراهواز  ای دانشگاهفض در این مدت    

 انویخبر شهادت دانشج. روزی نبود که چمران بودمصطفی  دکترمقر فرماندهی شهید طولانی مدتی آنکه 

تی پس از مد  .نسازد متأثرمرا   ،بودند یمهادورههمتحصیلی از  نظر ازمتعهد و مخلص انجمن اسلامی که 

هنگی در کمیته فر دوستانپیشنهاد برخی  اب به دلیل ضرورت کار فرهنگیشد  ترآرامجنگ که اوضاع 

ول مشغافتخاری  صورتبهو پس از آن در پردیس دانشگاه  گوشسهجهاد دانشگاهی واقع در ساختمان 

. دادمیمانجام  باعلاقه آمدیبرم ماز دستکه کاری  هریا جا نیاز بود و  هر .  در آن مدتمبه کار شد

اردوهای فرهنگی اجتماعی برای کارکنان و  جنگ،مرتبط با  یهاعکسو هنری  هاییشگاهنما برگزاری

  .بود اهیتفعالبخشی از این  نان و کارشناسان دانشگاهبرای کارکتدریس معارف اسلامی ، دانشجویان

 یجتدربه و بازگشایی شد 26در سال  هادانشگاهز جنگ،  او اندی پس از پشت سر گذاشتن سه سال    

با  من نیز .بازگشتند هادانشگاهبرای ادامه تحصیل به  نشجویانو بعد سایر دا ابتدا دانشجویان سال آخر

 نمبیشتر جبران مافات ک یواحدهاذ با درس خواندن و اخ کردمتلاش  در تحصیل سالهسهتوجه به وقفه 

واحد  913با اخذ  9321سال  درتوانستم  فرهنگیو اجتماعی بسیار  هاییتفعالبا داشتن و خوشبختانه 



ری دبی که مدرک تحصیلی من از آنجا .دوره کارشناسی را به پایان برسانم 91با معدل بالای و ترم  1در 

هم اها حتی در روست متأسفانه م اماشوبه کار تا آنجا مشغول  کردممراجعه  وپرورشآموزشعی بود به طبی

 .این رشته نیازی نبود به

 

 استخدام در دانشگاه 

را درگیر کرده بود. از  م، بشدت ذهنشرایط جنگیدر آن  امخانوادهکار به دلیل نیاز مالی خود و  فکر    

 مدتوتاهکتوانستم در و  مگذراند خانهیاطختابستان را با کار در یک اشم بیکار ب توانستمینمآنجا که 

 اهواز شهید چمراندانشگاه  بود که زمانهمان . کردینمارضا  اما این کار روح مرا مهارتی کسب کنم

که  ییجاهمانیعنی  ،شناسییستزگروه  هاییشگاهآزما دررسمی برای جذب کارشناس  صورتبه

لانی طو روندیخوشبختانه پس از طی  و ارسال کردمرا  متقاضای من نیز اطلاعیه داد وبودم،  خواندهدرس

 .مورد موافقت قرار گرفت

حان امتنیز تربیت مدرس  یدالتأسیسجد، دانشگاه کارشناس عنوانبهبه دانشگاه  مبا ورود زمانهم    

یل و علاقه به ادامه تحص سویی. از برگزار کرد علوم پزشکی یهارشتهکارشناسی ارشد را در بسیاری از 

 مر دلدرا جدی  یتردید ، شدیموارد  امخانواده بر مسئلهاین  براثری که از سوی دیگر نیاز مالی و فشار

وم با توصیه مرحامتحان و  سؤالاتبا آشنایی به بهانه باعث شد که  شوق درس خواندن اماکرد میایجاد 

ی کافی، در آمادگ نداشتن رغمیعلو  دهش، راهی تهران علاقه بسیار زیادی به من داشتکه  مادربزرگم

وشحال خاز این موفقیت  انتظارییرقابلغ طوربه مپدر یژهوبه و خانواده مدقبول شآزمون کارشناسی ارشد 

 . و مرا به ادامه تحصیل تشویق کردند شدند



 تحصیلات تکمیلی 

ر دفیزیولوژی رشته  ارشد مقطع کارشناسیتحصیل در و  مراهی تهران شدبود که  9321سال  مهرماه   

کسب ا ربورس وزارت علوم  توانستم دانشگاهاین از طرف  در ابتدا و آغاز کردمرا دانشگاه تربیت مدرس 

ه یبورس ،علمییئتهدلیل نیاز به عضو ه . پس از چند ماه خبر رسید که دانشگاه  شهید چمران اهواز بکنم

 رابردو بدرست  . این مبلغکندیمپرداخت  ،ه شدهبه دانشجویان بورسینیز هزار تومان  2و مبلغ  پذیردیم

و  مشداهواز نیاز شدید مالی بورس دانشگاه  یلبه دل و من کردیمکه وزارتخانه پرداخت بود مبلغی 

  به میزان زیادی برطرف شد.  امیمالدغدغه 

آموزشی و هم پژوهشی با موفقیت  ازنظرهم  در دانشگاه تربیت مدرس کارشناسی ارشد رادوران    

و ضمن ارائه  مسفری به هند داشت برخی از استادانمدوستان و  اتفاقبه هاسالن در طی ای. مگذراند

ن را زیر نظر انجم ایهفتهیککارگاه علمی علوم اعصاب آسیا و اقیانوسیه  در کنگره پژوهشی یامقاله

برجسته از  تاداندر دانشگاه علوم پزشکی شهر دهلی و با حضور اس( IBROتحقیقات مغز ) المللیینب

در  استادانم شدجب وم امیعلم هاییتفعالپشتکار زیاد و . مکشورهای اروپایی و ژاپنی و هندی گذراند

ورس ب چون اما دهند،باین دو دانشگاه را در پیشنهاد کار به من شهید بهشتی دانشگاه تربیت مدرس و 

تعهدم در مقابل دانشگاه عمل کنم، این  باید بهبر این بود که  م و اعتقادماهواز بود شهید چمران دانشگاه

  .را نپذیرفتم هاپیشنهاد

کردم  کار به دانشگاه اهواز مراجعهجهت و  مبه پایان رسانددوره ارشد را  09/91با معدل  9321سال     

به  که شددر کنار تدریس موجب و پژوهش به تحقیق  امعلاقه. آغاز نمودمرا در این دانشگاه  تدریس و

و این  ودروبرو ب اعتباربا کمبود  یشههم دانشگاه متأسفانهولی  مآیامکانات آزمایشگاهی بر ینتأمفکر 



با شرکت در آزمون  برگزار شد و دانشگاه تربیت مدرسآزمون دکتری  9321 . سالدادیمآزار  مرا نقصان

 متقاد بودبر این اعزیرا  تر گردید، راه برای ادامه تحصیلم هموارفیزیولوژی و قبولی در این رشتهدکتری 

در این  .مقصود رساند سرمنزلآن را به باید با تلاش و پشتکار  ورها کرد  تمامیمهنهیچ کاری را نباید که 

 .خواهد بودخرسند  و رضایت دارد صورت است که انسان از خود

ترمیم عصب نخاعی  ا در رابطه با ر امنامهیانپاموضوع  ،دوره دکتری پس از گذراندن واحدهای درسی    

جنگ کاری انجام دهم. با بررسی ن نخاعی ابرای مجروح خواستیمدلم  یقاًعمزیرا  مانتخاب کرد

 .اندادهداتی انجام در این رابطه تحقیق یکاییآمربرخی کشورهای اروپایی و  دریافتم مختلف هاییتسا

گیری به یاد یممندعلاقه داشتم و کشور انگلستاندانشگاه کالج لندن  مکاتباتی با استادان برجسته آن از پس

 .به این درخواست من پاسخی داده نشداما  ،پیوند عصب را اعلام کردم

و من  رددگیملوژی در انگلستان برگزار فیزیو المللیینبکنگره انجمن  چند ماه بعد اطلاع پیدا کردم   

تانه خوشبخ و به کنگره ارسال کردم که تهیهکارشناسی ارشدم را از کارهای پژوهشی دوران  یامقاله نیز

 .مداشتور این کشگلاسکو به شهر سفری مقاله این ارائه برایکه  طولی نکشید قرار گرفت و یرشموردپذ

 مماند شهر مدتی در این امیمیصمبسیار  اندوست این سفر به لندن رفتم و با اصرار یکی ازدر بازگشت از 

از او  و با او مکاتبه کرده بودم رفتم قبلاًکه وربووا  ه و به دیدار پروفسورو از این فرصت استفاده کرد

 درا دی امقهایشان وقتی علا ،تعطیلی تابستان رغمیعل. موزش دهدآ منتکنیک پیوند عصبی را به  مخواست

ی مواد آزمایشگاه در قبال این همکاری و صرف کند و مقرر شد ن همکاریکه با م گفتوایزرش به سوپر

 ،بود پذیرفتم ادزی و این مبلغ برایم بسیار مموقع دانشجوی دکتری بود در آنکه  یباوجود پوند بپردازم. 10

 موانستت و بدین ترتیب رددریافت نک از منمقابل این همکاری  در هیچ مبلغی وربووا پروفسور بعداًولی 



بازگشت  م. دربینموش بالغ را آموزش ب دیدهیبآساع در نخ متد پیشرفته پیوند عصب جنین موش یک

استاد راهنمای من اشراف کافی بر این موضوع  متأسفانهم ولی چندین بار این متد را تکرار کرد به ایران

موش  یچشایالکتروفیزیولوژی از عصب ثبت  موضوعو  دمدا را تغییر نداشت و ناچار موضوع تحقیقم

گاه در دانشآزمایشگاهی کار  چندماهسال و  . پس از یککردمانتخاب  رالتهاب زبان در شرایط اصحرایی 

در داخلی و خارجی  یهاکنفرانسو ارائه مقالات متعدد در )محل کار استاد راهنمایم( شهید بهشتی 

دفاع  امنامهیانپااز  نمره عالی با 9311 سال ماهبهمندر  روسیه و ژاپن، ،کشورهایی مانند کانادا، چین

 به مرانشهید چ دانشگاه  م بهبرای انجام تعهدات مجدداًو شدم  یلالتحصفارغ 11/91ا معدل بو  کردم

 .اهواز بازگشتم

 ، تشکیل خانواده فعالیت آموزشی و پژوهشی در دانشگاه

ن پس از آ .شدمدانشکده علوم مشغول به کار در  شناسییستزبخش  استادیار عنوانبه 9311سال     

خ ریتاموزه  یاندازراهسرپرست  عنوانبهبا حکم ریاست وقت دانشگاه شهید چمران اهواز  9311سال  در

با ، اما یتوجهقابلکه نه ساختمان مشخصی داشت و نه اعتبار  یاموزه طبیعی این دانشگاه منصوب شدم،

، ماندگار هاییتفعالدر دانشگاه و علاقه به  یاموزهچنین  یاندازراه ضرورتبهاعتقاد توکل بر خدا و 

 و مشغول شدم.  گرفتهبرعهدهاین مسئولیت را 

اهواز که دانشجوی مهندسی دانشگاه شهید چمران آقای تقی ابوعلی  ،با همسرم 9311در انتهای سال    

برای انتخاب همسر  که معیارهای من نجا. از آآشنا شدم اشیدانشگاهاز دوستان یکی  واسطهبهبود، 

م افتی در همسرم یخوببهبود و این نکات را  یک زن شاغل عنوانبه شرایطمسلامت نفس، ایمان و درک 

سکه بهار  9100 مجید و اللهکلامیک جلد  با مهریه 9311ششم خرداد خ مثبت دادم و ما در به او پاس



لی مادرم به ونداشتم  مهریه زیاداعتقاد چندانی به لازم به ذکر است که من  .یمدرآمدعقد هم آزادی به 

این  یبخوبهنیز بود که به پیشنهادش توجه شود. همسرم  مندعلاقه هایشینگراندلو  هایتحساسدلیل 

 ت نمود. وافقم کاملاًپیشنهادی مهریه میزان را درک کرد و با   یتحساس

یک زن در کانون  عنوانبه همواره سعی داشتم ،در دانشگاه علمی هاییتفعالداشتن  پس از ازدواج با   

 کردمیملاش بود و ت هایمیتفعالاز دیگر  اجتماعی شرکت در امور .مثبتی داشته باشم ینیآفرنقش خانواده

و روستا در  فعالیت شوراهای شهر یاندازراهزمزمه  .حفظ کنم ی رااجتماع مسائلدر  همواره حضورمکه 

 هاییتفعالی اجتماعی متوجه من که تا آن روز موجب گردید که نگاه برخی فعالان سیاس 11سال 

وستا اهای شهر و رشود. پیشنهاد حضور در انتخابات شور مختلف داشتم، یهابخشاجتماعی بسیاری در 

هم به کار علمی در دانشگاه  توانمیمیا آکه  ایجاد کرد تردیدی را برایمتازگی داشت اما برای من  اگرچه

 هنون خانوادیک زن در کا عنوانبهموزه را داشته باشم و از سوی دیگر  یاندازراهمسئولیت هم  رسیده و

 .به وظایف همسریم عمل کنم؟

 عضویت در شورای شهر اهواز 

تردیدها همسرم موجب شد همراهی  و موافقت و علاقه خدمت به مردم ،یشنهاددهندهپاصرار دوستان     

 تاًنسب یاچهرهاقعی وارد عرصه سیاسی اجتماعی شوم. از آنجا که و برای یک رقابت و را کنار بگذارم

ن دوره اولیبه  متوانست هاآنبه کمک  مبود قطارانهم، بین دوستان و آشنایان و در دانشگاه شدهشناخته

و در اولین جلسه شورای شهر به مدت  یافتهراه 9311در اردیبهشت سال اهواز  شهر اسلامی شورای

ضمن فعالیت  در آن دوره از شورای شهر. ئیس شورای شهر اهواز انتخاب شدمنائب ر عنوانبهدوسال 

 .کردمیمنیز فعالیت ، مالی و فرهنگی اجتماعی سازیعمران و شهر هاییتهکمدر  ،یسرئنائب  عنوانبه



ن سئولاو ایجاد ارتباطات وسیع اجتماعی در سطح م علمی هاییتفعالدر کنار  ی شهردر شوراحضور 

 زابه ارمغان آورد. تلاش برای اصلاح امور شهری هم  تجارب جدیدی را برایم ،کشوری، استانی و مردم

از  زد و بندهای معمول و به دور از طلبانهعدالتعمرانی و هم فرهنگی و اجتماعی با رویکرد  نظر

 متعارف قومی و سیاسی و عدمنا سهم خواهی های یژهوبهموانع زیادی اما در این مسیر  بود یمهادغدغه

در تجانس آنچه من آموخته بودم با وجود داشت که  هایشهرداروجود سیستم های کارآمد شهری در 

و  مداشتفعالیت و پشتکار در کنار سایر اعضای شورای شهر اهواز  باعلاقههمه موانع  رغمیعلنبود اما 

الیت عنظارت بر بودجه شهرداری و شورا با جدیت ف شورا در امر دارخزانه عنوانبه سال پایانی نیز دو در

  .کردمیم

 راه اندازی موزه علم و طبیعت در دانشگاه 

راموش را فموزه دانشگاه  یاندازراهسرپرستی در شورای شهر  معلمی در دانشگاه و فعالیتکار  رغمیعل    

ز آن ا م تا فرزندانمانکاری ماندگار انجام ده ،م این بود که باید بتوانم در طول زندگیاعتقاد زیرا منکرد

هت ج به دانشگاه و توجیه کافی کشوری و استانیجلب حمایت مسئولان  شوند. لذا با دعوت و مندبهره

 هاییتفعال، فن به کمک کارشناسان هرسالو  ارهای خوبی برای دانشگاه جذب شداعتب موزه، یاندازراه

 هاتیفعالاین  . حاصلگرفتیمقرار عموم در معرض دید انه مرکزی دانشگاه خمحل کتابدر  چشمگیری

اولین موزه شهر اهواز به نام موزه علم و طبیعت دانشگاه شهید  یاندازراه ،کار مداومسال  1در مدت 

پس از  مو توانست گردیدافتتاح در بخشی از کتابخانه مرکزی دانشگاه بود که  9316اهواز در سال  چمران

گاه شهید چمران در دانش 9311علوم و تاریخ طبیعی را در سال  یهاموزهاولین همایش  ،موزه یاندازراه

ایران، دبیرخانه  یهاموزهاز کل  کنندهشرکتاعضای  اءآر اتفاقبهدر این همایش  .اهواز برگزار نمایم



شهید چمران اهواز واگذار شد و به دانشگاه  بندهطبیعی کشور با مدیریت علوم و تاریخ  یهاموزهدائمی 

اریخ علوم و ت یهاموزه"سایتی تحت عنوان  ی بیشتر،ط هماهنگو ایجاد ارتبا هاموزه برای سامان دادن به

 .ار گرفتقر ییهاموزهوستداران چنین در اختیار داطلاعات خوبی نیز  وسیلهینبد و شد یاندازراه "طبیعی

ان زانه به دانشجویعلاوه بر خدمات روموزه علم و طبیعت  دانشگاه شهید چمران اهواز دیری نپایید که    

دکتر  که باریک .شد و دانشگاه خوزستان مهمانان داخلی و خارجی استانداریمیزبان ، و دانش آموزان

ظهار ضمن ابرای دیدار از موزه به دانشگاه آمده بود انگلستان کشور علوم  یهاموزهمسئول ملینا کووین 

در که علوم  یهاموزه المللیینبرا برای شرکت در همایش م ،یاموزهچنین  یاندازراهرضایتمندی از 

ده در خوشبختانه با پیگیری انجام ش .دعوت کرد ،شدیمتشکیل انگلستان شهرهای بریستول و کاردیف 

موزه علم و طبیعت از گزارشی شرکت کنم و  در آن همایش همان سال بنده موفق شدم به اتفاق همسرم 

هر ش ینچند و تکنولوژی و تاریخ طبیعیم عل یهاموزه از کووین با هماهنگی دکتر .ارائه دادمدانشگاه 

 رفتمگرا برای غنای بیشتر موزه علم و طبیعت دانشگاه بکار  آمدهدستبهو تجربیات  دیدار کردمانگلستان 

جوانان و نوجوانان استان  از پذیرای تعداد زیادی روزانه فردمنحصربه هاییتجذابموزه با این  اکنونو 

  .است

 عهده داری معاونت دانشجویی در دانشگاه 

مت سبه  شهید چمران اهوازدانشگاه وقت  دکتر صفایی مقدم ریاستجناب به پیشنهاد  9310سال در    

 در تست معاوندر پ مکه پس از انقلاب توانست مبوداولین بانویی شدم و  معاونت دانشجویی منصوب

 .کنماین دانشگاه خدمت 



 کردیمو نیازهای دانشجویان بیشتر  هاخواستهرا با زوایای مختلف  که ارتباط منپذیرش چنین پستی    

ی مشکلات عدیده مال اما اه را برای دانشجویان ایجاد نمایمبیشترین رف برایم جالب بود و تلاش کردم

مجموعه امور دانشجویی را  این فکر بیفتم کههمگی باعث شد به  و .... سنتی هاییریتمد بجا مانده،

 یدازانراهتغذیه،  الکترونیکی یهاکارتلذا مقدمات اجرای  ،نمایمراهبری  تکنولوژیو  زمان بامتناسب 

 یاندازراه، دانشجویی، ایجاد خوابگاه میهمان راحداث بانک در محل امو، هاآشپزخانهپیمانکاری در 

 .بوددر آن مقطع  بنده  هاییتفعالاز  .ن مسابقه ورزشی موفق و..چندی

. از آنجا که بار اول مشد ماه فعالیت در معاونت دانشجویی برای دومین بار باردارهشت حدود پس از    

رسید، اد با موفقیت به انجام نبه دلیل مشغله زی اما ه بودورای شهر بارداری اتفاق افتاددوران شابتدای در 

ا ز سمت معاونت دانشجویی استعفکه اموجب گردید  مپزشکو توصیه اکید  مسئلهترس از تکرار این 

بار  همتأسفانداری اما پس از شش ماه بار بسیاری داشتاهمیت داشتن فرزند و رونق زندگی برایم  . دهم

بود  آزاردهندهم و این موضوع برایم بسیار دردناک و را از دست داد م و فرزندمدچار مشکل شد دیگر

 . دانستمیمود را مکلف به پذیرش آن خ اما تقدیری بود که

 و فراموش کرده را امیناراحتاین  مدتی بعدموجب شد  پژوهشی علمی هاییتفعالبه  علاقه زیاد   

با  بکتا . اینغاز کرده بودم به پایان برسانمآگردآوری آن را  پیش هامدتکتابی را که از موفق شدم 

خی از آن را به بر ییهانسخه به چاپ رسید و 9316ر تابستان د "کاهش درد در زایمان یهاروش" عنوان

 طهواسبه .تقدیم کردم کشندیمبورانه به دوش زنانی که رنج مادر شدن را ص اهواز و هاییمارستانباز 

 ماهیدپژوهشگر برتر برگزیده شدم و در  عنوانبه 9312و 9311 یهاسالدر که انجام دادم  ییهاپژوهش

موفقیت در تدوین و انتشار مقالات  آمدم.  نائلا کسب امتیازهای لازم به درجه دانشیاری ب 9312سال



پژوهشگر برتر انتخاب و معرفی  عنوانبه 9311در سال  گردید برای بار سومموجب علمی پژوهشی 

  م.وش

ادر برای م و ضمن تلاش که از این موضوع نیز غافل نباشم ه زیاد به داشتن فرزند باعث شدعلاق    

امر هیچ و اراده کند اگر خدا بخواهد  بودمبر این اعتقاد همواره و به خدای متعال اتکال داشتم  ،شدن

 یهانشانه آسامعجزهو در شرایط  به آرزوی خود رسیدم 9311ر سال دتا اینکه  داردننشدنی وجود 

نگرانی از دست دادن مجدد فرزند و این اتفاق مرا بسیار شاد کرد اما  اگرچه. حاملگی در من پیدا شد 

خود  لمیع هاییتفعالدست از نیز در این شرایط  اما کرده بود پذیرمیبآسبسیار  ،سخت بارداری شرایط

پژوهشگر برگزیده علوم پایه در  عنوانبه ،یعنی در دوران بارداری 9311سال  آذرماه در برنداشتم و

از اکستازی چه  "کتاب  نیز در همین مدت و مو مراکز آموزشی استان خوزستان انتخاب شد هادانشگاه

و سال پس از د را "یدمثلتولفیزیولوژی "کتاب و  مو چاپ نمود یفتألرا به دلیل نیاز جامعه  "دانیمیم

 .مکردویرایش  ،دوینت

سه  9311سال  ماهیددر کاری،  یهامشغلهو  هایسختهمه  رغمیعل که باعث شد تعالییبارلطف    

 را در آغوش خود ببینم. گویی خدا برای بندگانش که تنها به او اتکا دارند یداشتندوستفرزند پسر بسیار 

 .و من این لطف خدا را با تمام وجود حس کردم کندیمجبران مافات 

آن فرشتگان ف م و همه تلاشم صرمرخصی زایمان گرفت سال یکانم ندپس از به دنیا آمدن فرز    

 با تلاش و مو سعی نمود مآموزشی و پژوهشی را آغاز کرد هاییتفعال بار دیگر ازآنپس کوچک شد و

 .را جبران کنم سالهیکبیشتر غیبت پشتکار 



که اکنون منبعی مفید برای دانشجویان  مرا چاپ کرد "یدمثلتولفیزیولوژی  "کتاب  9319 در سال   

ار قر یرموردتقدو معرفی  گزیده دانشکدهپژوهشگر بر عنوانبه 9316در سال  تکمیلی است وت تحصیلا

یش ب تواندیم و کاری مشغله خانوادگی همهآنکه توانایی یک زن با  منشان دادبه این وسیله   گرفتم و

 . باشداز حد انتظار 

روه گتاریخ در استاد تمامی  رتبهموفق به کسب  ،اولین زن عنوانبهبود که  9313سال  یبهشتارد    

اثرات مفید   "عنوان  م باکتابچهارمین  9313درسال  م ودششهید چمران اهواز دانشگاه  شناسییستز

به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه  9313در آذر ماه سال  .چاپ و منتشر شد "ر نانوذرات در بدنضو م

تی م زیسمجله علو سردبیر عنوانبهمعاونت پژوهشی دانشگاه حکم  با 9313در انتهای سال  معرفی شده و

 ییهافصل رسید کهچاپ به  "اضطراب"عنوان  م باکتابپنجمین  9311در سال  منصوب شدم. فارسیجخل

 .استبنده با دانشجویانم پژوهشی  هاییتفعالحاصل کتاب فوق هر دو از 

 

 فعالیت اجتماعی دیگر

سال اخیر داشته ام عضویت در تاسیس و مدیریت اجرایی  2الی  1یکی دیگر از فعالیت هایی که در    

در انجمن دانش آموختگان دانشگاه شهید چمران اهواز به عنوان یک نهاد مدنی بوده است. این انجمن 

عضو  91نوپا اکنون عضو شورای هماهنگی انجمن های دانش آموختگان سرتاسر کشور است که حدود 

دارد و در این دوسال اخیر با جلسات متعدد یک هماهنگی را بین انجمن ها ایجاد نموده است. وظیفه 

انجمن ایجاد ارتباط بین دانش آموختگان با همدیگر و با دانشگاه و تلاش برای ارتقا سطح علمی و 

ای با همکاری شور مهارتی آنها می باشد که در این زمینه تلاشهایی صورت گرفته است و بنا است که

هماهنگی انجمن ها و تعامل با وزارت علوم و فناوری، گشایش هایی از نظر ساختاری و مشارکت بیشتر 

 با دانشگاهها فراهم گردد. 



یکی دیگر از فعالیت اجتماعی اینجانب بویژه در سالهای اخیر در دوران کرونا، راه اندازی صندوق     

خیریه غیر رسمی تحت عنوان صندوق مهر امام رضا ع است که به کمک دوستان دوران دانشجویی که 

ویم ی گهمگی دانش آموخته دانشگاه شهید چمران اهواز می باشند، صورت گرفته است. خدا را سپاس م

که توانسته ایم در حد بضاعت با ایجاد شغل های خانگی و تامین وسایل آموزشی و ..... حرکت های 

 خوبی داشته باشیم. در این رابطه با خیریه های دیگری آشنا و بصورت مشارکتی نیز عمل می کنیم.

 

 

 نگاهی به فعالیت های علمی

طع مختلف مختلف فیزیولوژی در مقا یهابخشضمن تدریس  ،در دانشگاه مخدمت یهاسالدر    

درد،  هایینهزم درتحقیقاتی پروژه رساله و  10بیش از  کنندهیتهدا، مجری و کارشناسی، ارشد و دکتری

ش از چاپ بیاین تحقیقات حاصل . مبودعلوم و تاریخ طبیعی  یهاموزهو ترمیم زخم  ،اضطراب، اعتیاد

مقاله در  900مقاله در مجلات علمی پژوهشی معتبر داخل و خارج از کشور و ارائه بیش از  930

هم باید مادری  ،وجوشجنبو پر  هم سن فرزند پسرشتن سه دابا . استداخلی و خارجی  یهاکنگره

ستادی به رسی ارا در ک مسئولیتم و هم باید بودمیمنیازهای عاطفی فرزندانم و پاسخگو در مقابل صبور 

 ومب مرزوهمه فرزندان این و  فرزندانمرسیدگی، تربیت و پیشرفت  و همواره دادمیمنحو احسن انجام 

همه کامل خدای متعال برای رشد و تبر این باورم که در ضمن . دانمیمخویش مهم  یهادغدغهرا از 

و این انسان است  آفریندیم یزندگرا در  و موهبت ها و هم تنگناها و دشواریها هافرصتهم بندگانش 

سئول و م رقم زند. هنر افراد سخت کوش، هدفمندشرایط را به نفع خویش که باید با هوشمندی و تلاش 

راز من  است.  و رفعت وجود بهتر شدنسوی بو ساختن نردبان هایی  ها مندی از این عنایتبهره 

دی و علاقمنسپس پشتکار، و  در تمامی مراحل زندگی  تعالییبارخدای موفقیت خود را ابتدا عنایت 



بدیهی است همکاری و حمایت  نزدیکانم در طول . دانمیم به کار و جامعه نسبتاحساس مسئولیت 

 موثر بوده است. بسیار دلگرم کننده و، در این موفقیت نیز   ماز جمله پدر، مادر و همسر  زندگی

 زندگی و جامعهاهمیت رشته فیزیولوژی انسانی در 

 وظیفهبرای مثال  .بدن را مورد بررسی قرار می دهد مختلف هایاندام کارکرد نحوه فیزیولوژی   

ها درک دقیق عملکرد این ارگان روشن می سازد. برای در بدنمغز، کلیه، ششها و سایر اندامها را  ، قلب

به  .... و شیمی و ریاضی ،  فیزیک اصولروابط و در بدن، سایر رشته ها از جمله استفاده از ها و سیستم

عروق برای فهم دقیق عملکرد آنها، از قوانین فیزیکی  فیزیولوژی عنوان مثال در به کمک گرفته می شوند.

ین ا مانند قانون سیالات، فشار، سرعت و حجم حتی در مواردی زیادی ریاضیات بهره گرفته می شود.

فیزیولوژی جانوری، فیزیولوژی پزشکی  هایخود به زیرشاخهکه  است زیست شناسی هایاز شاخهرشته 

 تقسیم …فیزیولوژی گیاهی، فیزیولوژی سلولی ، فیزیولوژی ورزشی و  ،)انسانی(، فیزیولوژی دامی

ها  نزدیکی با دیگر دانش ارتباط که است پزشکی پایه هایدانش از یکی همچنین فیزیولوژی. شودمی

پزشکی، روانشناسی، علوم  در آموزش فیزیولوژی .داردمانند بافت شناسی ، کالبد شناسی و بیوشیمی 

فهم  ،هابیماریپاتولوژی  چنین برای اطلاع ازهم جایگاه خاصی دارد. دامی، دامپزشکی، و جانورشناسی

می توان گفت دانش فیزیولوژی انسانی در  عنوان نتیجه کلی به .فیزیولوژی بسیار مهم و کلیدی است

مقایسه با پزشکی یک دانش تولیدی است، یعنی با شناسایی عملکرد صحیح اندامها و سیستم های بدن، 

راه را برای شناسایی انواع بیمارها هموار می سازد و با تحقیق و پژوهش در زمینه تاثیر انواع شرایط و 

 ی زنده، دانش کافی را برای پزشکان فراهم می کند. عوامل گوناگون بر عملکرد سامانه ها

اما در خصوص کاربرد اجتماعی رشته فیزیولوژی باید عرض کنم که در نگاه اول ممکن است  چنین    

تصور شود که رشته فیزیولوژی هیچ تاثیری بر امور اجتماعی ندارد، چرا که مانند رشته ای مانند جامعه 

اجتماعی، ارزش گذاری رابطه و یا چالش های بین جوامع و .... اشاره نمی کند شناسی به انواع روابط 

اما با توضیحاتی که خدمتتان عرض می کنم در می یابیم که شرط داشتن روابط اجتماعی صحیح، مستلزم 

داشتن انسانهای سالم با فرآیند فیزیولوژیکی مناسب و طبیعی می باشد. همه می دانیم که  جامعه متشکل 



ز انسانها، به عنوان موجودات زنده هستند، بخش زیادی از روابط و مناسبات بین انسانی حاصل رفتارها ا

می باشد. بخشی از رفتارها غریزی )که در مورد حیوانات بیشتر قابل ملاحظه است( و بخش دیگر 

ای لوغ، رفتارهآموختنی و یاد گرفتنی هستند. هم رفتارهای غریزی )یا ذاتی( مانند رفتارهای دوران ب

 والدینی  و امثالهم  و هم رفتارهای آموختنی، بسیار وابسته به هورمونها و میانجی های عصبی هستند.

موجودات از نظر قابلیت های شناختی و فرآیندهای یادگیری،  دیگر رغم برتری انسان نسبت بهبه    

های انواع رفتارها از جمله رفتارنقش هورمونهای مختلف حتی میانجی های عصبی در تغییر و شکل گیری 

 اجتماعی در انسان تا حدودی زیادی مطرح و مورد توجه محققین است.  

مطالعات نشان می دهد که هر گونه افزایش و یا کاهش چنین عواملی می تواند در تغییر رفتار انسان     

محسوس باشد. ضمن آنکه شرایط  گوناگون محیطی می تواند هم در ترشح هورمونهای مختلف و هم 

ی امیانجی های عصبی تاثیر گذار باشند. برای مثال محیط پر استرس می تواند در ترشح هورمونه

کورتیزول موثر باشد و افزایش بیمار گونه این هورمون می تواند فعالیت های شناختی و انگیزشی فرد را 

تحت تاثیر قرار دهد. ورزش، سطح هورمونهای کاتکل آمینی و مواد شبه مخدر را زیاد می کند که نتیجه 

د. اجتماعی فرد موثر باش آن روحیه و فعالیت ذهنی بهتر و آرامش بیشتر است که می تواند در برخورد

اکسی توسین باعث افزایش بیشتر ارتباطات و تعاملات اجتماعی و بروز پدیده عشق می شود و هر چه 

ارتباط عاطفی در اوان کودکی بین مادر و فرزند بیشتر باشد، اکسی توسین بیشتری در مادر و نوزاد ترشح 

ماعی  بیشتر شده و حتی رفتارهای ناهنجار کمتری شده و طفل در سنین بالاتر دارای تعامل و ارتباط اجت

در او دیده می شود. عوامل گوناگونی مانند تغذیه و یا سوء تغذیه، خواب آرام یا آشفته، موسیقی آرام یا 

پر طنین، آب سالم  یا ناسالم، محیط زیست پاک یا آلوده، جنگ  یا صلح، زمینه های بیماری، ژنتیک 

حتی نوع فرهنگ و آداب و رسوم و..........همه می توانند فرآیندهای ،امواج الکترو مغناطیس و 

فیزیولوژیک فرد را که بصورت افزایش و یا کاهش میانجی های عصبی، هورمونها است را تحت تاثیر 

قرار دهند و بر اساس ضرب المثل قدیمی که عقل سالم در بدن سالم است باید گفت عقل سالم که 

است مبتنی بر عملکرد صحیح کلیه اندامها یا فیزیولوژی طبیعی آنها است  حاصل سلامت عملکرد مغز

 که باید شرایطش از همه نظر مهیا باشد. 



در دنیای پر چالش کنونی انسانها تحت تاثیر بمباران انواع عوامل بیرونی و درونی قرار گرفته و رفتار    

ی است شکل می گیرد. به این خاطر افراد که حاصل و نتیجه کنش های گوناگانون درونی و بیرون

روانشناسی فیزیولوژیک اشاره به این موضوع دارد که آنچه در رفتارو روان فرد مشاهده می شود ریشه 

در فرایندهای فیزیولوژیک مغز و سایر اندامهای او دارد. بدین ترتیب با تغییر شرایط می توانیم باعث 

در رفتار و روان فرد شویم. برای مثال با حذف اجباری  اختلال در روندهای فیزیولوژیک و متعاقب آن

خواب شبانه به عنوان یک پدیده طبیعی فیزیولوژیک، بصورت کشیک های شبانه و یا در شرایط اعتراف 

گیری از یک زندانی، می تواند سیستم طبیعی بدن را مختل و در فرآیندهای شناختی و رفتارهای اجتماعی 

تحقیق دانشمندان  نشان می دهد که انسان به عنوان یک موجود اجتماعی در تغییراتی ایجاد می شود. 

مقابل هرعملی واکنش نشان می دهد گاهی این واکنشها سریع و بدون تعقل و می تواند مخاطره آمیز 

باشد و گاهی می تواند بصورت کنترل شده و مبتنی با کنترل هوش هیجانی و بصورت فرا کنشی باشد. 

تصمیم سازی و پختگی آن در شرایط گوناگون به عنوان فعالیت عالی مغز بسیار پر اهمیت  لذا مدیریت در

 می شود.

بدیهی است که تصور کنیم مدیران و وکلای کلان یک کشور که مجریان و قانونگذاران مجموعه    

موعه مج بزرگی هستند از این قاعده مستثنی نبوده و فرایندهای رفتاری و تصمیم سازی آنها در اداره

تحت نظر خود می تواند مبتنی بر عملکرد مغز، میزان دانش و تحلیل آنها، واکنشها و یا فراکنش های آنها  

تواند باعث سعادت و یا شقاوت جامعه تحت  باشد و این تصمیم سازی و فراکنش ها درنهایت می

ر تصمیم سازی نظرش باشد. اینکه چه عاملی باعث می شود در یک شرایط خاص یک سیاستمدار د

خود صلح را بجای جنگ و یا جنگ را بجای صلح  بپذیرد و همه نیرهای یک کشور را براساس تصمیم 

 خود بسیج نماید در این راستا می تواند قابل توجه و تامل باشد. 

واکنش ها و فراکنش ها وقدرت بالا در تحلیل  اکنون موضوع بررسی چگونگی فرآیند تصمیم سازی،   

دستور کار محققین قرار دارد. بدیهی است اگر بتوانیم عملکرد صحیح مغز را از نقطه نظر مغزی در 

استفاده از آموخته های قبلی بصورت حافظه بلند مدت، تحلیل درست از شرایط، مدیریت واکنش های 

نده یمنطقی و هیجانی در شرایط مختلف داشته باشیم رفتارهای بهتر و پخته تر از افراد سر می زند و آ



بهتری برای زیرمجموعه سیاستمداران رقم خواهد خورد. در این رابطه مطالب بسیار قابل تاملی وجود 

 دارد که در این فرصت کوتاه قابل طرح کردن نیست.
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 اهواز

عضو کمیته تخصصی 

 شناسییستزگروه 



دانشگاه شهید چمران  1/11/20 8/10/20

 اهواز

و عضو تحریریه سردبیر 

مجله علوم زیستی 

 فارسیجخل

سومین دوره داوری  ارشاد اسلامی خوزستان 12/11/20 82/1/28

کتاب سال جایزه 

 خوزستان

 

 

 

 

 


