
 

 

 

 

 

 اعضای هیأت علمی  - کارکنان ان دختر یدانشجو دانشجویان پسر 

ردی 

 ف

رشته 

 ورزشی 

ردی  مکان  ساعت  ایام هفته

 ف

 خانم و هیات علمی  کارکنان  مکان  ساعت  ایام هفته رشته ورزشی 

 

 

رشته  ردیف

 ورزشی 

 ساعت  ایام هفته

 

 مکان 

  -دوشنبه  –شنبه  فوتبال 1

 چهارشنبه 
 -   شنبه  دو  –   شنبه بدنسازی  1 سالن نفت 18-30/19 شنبه پنج -شنبه  سه –شنبه یک بسکتبال 1 زمین چمن شماره یک  15/ 17-30/ 30

 چهارشنبه 

سالن بدنسازی  20-15

 دانشکده ورزشی

 

 آقا و هیات علمی کارکنان 

 

  -دوشنبه  –شنبه  فوتسال  2

 چهارشنبه 
 سالن نفت 30/19-30/21 شنبه پنج -شنبه  سه –شنبه یک فوتسال  2 سالن نفت  20-18

  -دوشنبه  –شنبه  بستکبال 3

 چهارشنبه 
رشته  ردیف سالن نفت 18-30/19 پنجشنبه  -سه شنبه  –یکشنبه  شطرنج  3 سالن نفت  20- 21/ 30

 ورزشی 

 ن مکا ساعت  ایام هفته

  -دوشنبه  –شنبه  شطرنج  4

 چهارشنبه 
سالن ورزشی خوابگاه حضرت   18-30/19 پنجشنبه  -سه شنبه  –یکشنبه  تنیس روی میز 4 سالن نفت  20-18

 معصومه)س( 
- 30/17 چهارشنبه  -دو شنبه  –شنبه  فوتبال  1

30/15 

زمین چمن دانشکده 

 علوم ورزشی

بدمینت  5

 ون 

  -دوشنبه  – شنبه

 چهارشنبه 
 سالن بدنسازی دانشکده  17-30/20 شنبه  پنج-شنبه سه – یکشنبه بدنسازی  2 زمین روباز خوابگاه حضرت معصومه)س( 16-18 سه شنبه  -یکشنبه تیرو کمان 5 مجموعه ورزشی خواهران  19-18/ 30

 علوم ورزشی 

 مجموعه ورزشی خواهران 18-30/19 شنبه  سه – یکشنبه فوتسال  3

 مجموعه ورزشی خواهران 30/19-21 سه شنبه  –یکشنبه  والیبال 4

  -دوشنبه  – شنبه والیبال  6

 چهارشنبه 
ورزشی خوابگاه حضرت  سالن  18-30/19 پنجشنبه  -سه شنبه  –یکشنبه  بدمینتون 6 مجموعه ورزشی خواهران  19/ 21-30

 معصومه)س
 
 

 
 
 

  -دوشنبه  – شنبه   کشتی 7

 چهارشنبه 
 مجموعه ورزشی خواهران 16-18 پنجشنبه  -سه شنبه  –یکشنبه  دو ومیدانی  7 مجموعه ورزشی خواهران  20-18

دو  8

 ومیدانی 

  -سه شنبه -یکشنبه 

 پنج شنبه 
پیست دو ومیدانی زمین شماره  17-16/ 30

 یک 
خوابگاه حضرت   رزمیسالن  30/19-21 پنجشنبه  -سه شنبه  –یکشنبه  ووشو  8

 معصومه)س( 

تنیس  9

 روی میز 

  -دوشنیه  -شنبه

 چهارشنبه 
سالن ورزشی خوابگاه شهیدعلم  20-18

 الهدی 
سالن رزمی خوابگاه حضرت   18-30/19 چهارشنبه  -دو شنبه  –شنبه  تکواندو 9

 معصومه)س( 

  -دوشنیه  -شنبه فریزبی 10

 چهارشنبه 
چمن مصنوعی خوابگاه شهید علم  21-19

 الهدی 
سالن رزمی خوابگاه حضرت   30/19-21 چهارشنبه  -دو شنبه  –شنبه  دارت  10

 معصومه)س( 
  -سه شنبه -یکشنبه  دارت 11

 پنج شنبه 
20-18 

 

 

سالن ورزشی خوابگاه حضرت   30/19-21 چهار شنبه  -دوشنبه -شنبه والیبال  11 د علم الهدی سالن ورزشی خوابگاه شهی

 معصومه)س( 

  -دوشنیه  -شنبه تکواندو 12

 چهارشنبه 
 چمن مصنوعی خوابگاه حضرت معصومه)س(  18-30/19 چهارشنبه  -دو شنبه  –شنبه  فریزبی 12 سالن رزمی دانشکده علوم ورزشی  19-18

  -دوشنبه  -شنبه جودو  13

 - چهارشنبه
 همه روزه غیراز جمعه ها  بدنسازی 13 علوم ورزشی سالن رزمی دانشکده   20-19

 

سالن ورزشی خوابگاه حضرت   21-30/19

 معصومه)س

  -دوشنبه  -شنبه کاراته 14

 چهارشنبه 
 سالن بدنسازی دانشکده علوم ورزشی  15-17 سه شنبه –یک شنبه  سالن رزمی دانشکده علوم ورزشی  21-20

  -دوشنبه  -شنبه ووشو 15

 چهارشنبه 
 شرکت در کلاسهای فوق برنامه بصورت رایگان می باشد.  • الهدی سالن ورزشی خوابگاه شهید علم  20-18

 

دارند   • ورزشی  قهرمانی  سابقه  که  بد  لطفادانشجویانی  تربیت  اداره  به  را  معاونت خود  نی 

 دانشجویی معرفی نمایند. 

 

– سنه شننبه –یکشننبه   بدنسازی 16

 پنج شنبه
دانشننکنده علوم  سننالن ورزشننی   17-15

 ورزشی

 

 برنامه ورزشی اوقات فراغت

ت علمی دانشگاهکارکنان و اعضای هیأ – دانشجویان   

2140-3140اول سال تحصیلی  نیمسالدر    


