


معاونت دانشجویی
مرکز بهدشت و درمان



)dengue fever) تب دانگ

شه پاین بیماری از طریق پشه ای به نام . نام یک بیماری ویروسی خونریزی دهنده است 

سترش  این بیماری اخیرا گ. این پشه به پشه ببری آسیایی مشهور است. منتقل می شودآئدس 

.  تبسیار زیادی در سطح جهان داشته است و باعث تلفات انسانی بسیار زیادی گردیده اس

:علائم این بیماری شامل 

تب ، سر درد ، درد بدن ، درد پشت حدقه چشم ، استخوان درد تهوع ، استفراغ ،  

....  خونریزی و



.  نیز معروف است تب استخوان شکن این بیماری به 

. می شود مختلف بدن دیده قسمت های تب معمولا شدید  و در برخی از موارد خارش و جوش در 

. امکان مرگ بیمار وجود دارد و الا بیمار باید فورا در بیمارستان بستری شده 



پشه آئدس
ناقل تب دانگ 



بیماری تب دنگ تقسیم بندی 
.شده است طبقه بندی بر اساس شدت بیماری تب دنگ به سه گروه 

( سر درد شدید ، درد چشم بخصوص درد پشت چشم ) دنگ بدون علائم هشدار دهنده -1

مخاطی بافت های علائم خونریزی خفیف مانند پتشی و خونریزی از ) دنگ با علائم هشدار دهنده -2
(شودممکن است مشاهده لثه ها مانند بینی و 

پلاسما به خارج از سیستم گردش خون نشت کرده و )دنگ شدید بر اساس علائم بالینی بیمار-3
و ضعیف گشته و پوست بدن وی سرد و کمی مرطوب و بی قرار بیمار . می کند فشار خون سقوط 
(می شود نبض بدن وی تند 



دوره کمون
.استروز 14تا 3دوره کمون بیماری 

افتاه بداد ایدااد 2روزتاا 3بیمااری علائم و نشاانه اای 
. می گردند

بنابر این اگرشخصی از مکانی که ویروس دنگای در آن شاای  
روز علائام و نشاانه ای را در خاود 14است بازگردد و پس از 

. مشااده ننماید به بیماری دنگی مبتلا نشده است 



تدریف مورد محتمل تب دانگ بدون علائم اشدار دانده 

دنگ آندمیک بودهکه در آن منطقه اي سكونت یا مسافرت به 

...(افغانستان، پاکستان، عربستان، کشوراای آسیای دنوب شرقی و)



علائم تب دانگی

:وجود تب به همراه دو مورد از موارد ذیل

سردرد-

درد بدن-

(درد عضله)میالژی -

(درد مفصل ) آرترالژی-

چشمدرد پشت -

بی اشتهایی-

تهوع-

اسهال-

...(راش، پتشی و :)بثورات پوستی

، با یا بدون ترومبوسیتوپنیلکوپنی



علائم تب دنگی

تب بالا •

علائم سردرد شدید•

درد پشت چشم ها•

درد شدید عضلانی و مفصلی•

راش پوستی•

تهوع و استفراغ •

تورم غدد لنفاوی•

.روز ادامه دارند۷تا ۲معمولا این علائم 

https://doctoreto.com/blog/headache/


در این . نندکه برای بار دوم به این بیماری مبتلا می شوند، معمولا علائم شدیدتری داشته و تب دنگی شدید را تجربه می کافرادی 
.شرایط بعد از کاهش تب ممکن است نشانه های زیر ظاهر شوند

درد شدید شکم
خونریزی لثه یا بینی
استفراغ مداوم
تنفس سریع
خون در استفراغ یا مدفوع
خستگی و بی قراری
تشنگی شدید
پوست رنگ پریده
احساس ضعف



اشدارداندهبا علائم موردمحتمل دنگ تدریف 

بودهدنگ آندمیک که در آن منطقه اي سكونت یا مسافرت به 

روز7-2ودود تب ادامه دار به مدت 

:امراه یكي از موارد ذیلبه 

دل درد یا درد در لمس شكم-

استفراغ مداوم-

علائم بالیني تدم  مایدات-

خونریزي مخاطي-

خواب آلودگي، بیقراري-

(سانتیمتر 2ازبزرگتر )بزرگي کبد-

یاکااش (درصدگلبول اای قرمزدرکل خون بدن)افزایش اماتوکریت:آزمایشگاايتست -
(ترومبوسیتوپنی) پلاکتتدداد 



)DHF )سایر علائم دنگ شدید

:ازموارد ذیل شوپلاسما که منجر به یکی شدید نشت 

شوك-

مایعات به همراه دیسترس تنفسیتجمع -

خونریزی شدید -

:اعضاءعملکرد شدید نقص 

...(مانند تشنج،اختلال هوشیاری و)مراکز عصبی مرکزی 

(عضله قلبالتهاب .)قلب ،  میوکاردیت

(نارسایی کلیه) کلیه 



وبغرنزدیکوصبحاوایلبخصوصروزطولدروهستندفعالروزهاآئدسپشه
انسانه،مادپشهاگر.می شوندبیماریانتقالباعثومی زنندنیشراانسانآفتاب
ویروستداابدر.می شودمنتقلنیزاوبهدنگیویروسبزند،نیشرادنگیبهمبتلا

روز۱۰تا۸حدود.می کنندزندگیپشهشکمناحیهتشکیل دهندهسلول هایدر
تسرایهستند،بزاقکنندهتولیدکهپشهبزاقیغددبهویروسآن،ازبعد

.استگیدنویروسبهآلودهپشهبدندرشدهتولیدبزاقترتیباینبه.می کنند
منتقلانسانبدنبهآلودهبزاقمی زند،نیشراانسانپشهکههنگامیبنابراین
بهیآسیبهیچ گونهویروساینمی رسدنظربه.می کندآلودهنیزرااوومی شود

.نمی کندواردمی مانند،باقیآلودهخودعمرآخرتاکهآلودهپشه های



پشه آنوفل 



Aedes vexans
صید شده در استان خراسان رضوی



AEDES  AEGYPTI



AEDES  ALBOPICTUS



(ناقل تب دانگ) پشه آئدس 



چرخه زندگی پشه آئدس

وهستندشکلبیضیبیشوکمورنگسیاهآئدسپشه هایتخم
سطوحرویبرتخم ها.می شوندگذاشتهمنفردصورتبههمیشه
پشه هایتخم.می شوندگذاشتهآبداغخطبالایدرستومرطوب

ارخشکیماهچندینبرایمی توانندواستمقاومخشکیبهآئدس
رولابهوشوندباآبدرشدنغوطه ورباوبمانندزندهوکنندتحمل
.شوندتبدیل

زمینسطحآبگیرهایدرآئدسهایپشهگونه هایازبعضیاگرچه
ردناقلمهاجمآئدس هایجملهازگونه هاازبسیاریولیمی کنندرشد

وراخس.می کنندتخم ریزیانساندستبهشدهساختهیاطبیعیظروف
ونولاستیک هایکنسرو،خالیظروفگلدان ها،کوزه ها،درختان،تنه

....وماشینمستعمل



پیشگیری از گزش پشه ناقل تب 
دانگ

.پیشگیری از گزش پشه ها و کنترل جمعیت آن ها هنوز هم روش اصلی جلوگیری از شیوع تب دنگی است

ر تولید آب راکد یکی از مهم تری بخش هایی است که به تولید مثل بیشتر پشه ها کمک می کند، در نتیجه برای کاهش خط
:پشه در آب راکد می توانید کارهای زیر را انجام دهید

 اضافی را از صفحات گلدان خارج کنیدآب.

 آبیاری را برگردانید و آن ها را در زیر سقف نگهداری کنید تا آب نتواند در آن ها جمع شودسطل های.

 گیاهان را طوری در گلدان قرار دهید تا از تشکیل گودال ها در سطح جلوگیری شودخاك..

 گلدان ها را هر روز عوض کنید و داخل آن ها را بشوییدآب.

 انسداد برگ ها جلوگیری کنید تا باعث راکد شدن آب نشونداز.

 پیک نیک و برپایی چادر، منطقه ای را انتخاب کنید که از آب راکد دور باشدهنگام






