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در جهان امروز، نگهداری از حیواناتی مثل سگ و گربه و ... برای اهداف 
مختلف ازجمله درمان و تشخیص بیماری ها، نیروهای امنیتی و یا حتی 
تربیت آن ها برای فیلم های سینمایی، رواج یافته و همین موارد، اهمیت این 

حیوانات را چندین برابر کرده است. 
طبق گزارشی که حکیم مهر در سال 1397 منتشر کرد، در سال 2018، 
حدود دو میلیون حیوان خانگی اعم از سگ، گربه، پرندگان و ماهی های 
زینتی وجود داشته است. همچنین در سال 1388 آماری منتشر شد که 
طبق آن یک میلیون حیوان خانگی در کشور وجود داشت که طی 10 

سال، این رقم، افزایش 300تا400 درصدی داشته است.
همدم  به عنوان  است،  مطرح  حیوانات  برای  که  نقش هایی  یکی از 
انسان هاست. البته از گذشته، نگهداری از حیوانات مثلا برای مراقبت از 
گله رواج داشته؛ البته نگهداری از حیوانات به خاطر این که حس مراقبت از 
یک موجود دیگر را در افراد برمی انگیزند، همیشه برای انسان ها خوشایند 
بوده است. نگهداری از حیوانات، تاثیرات روانی و بالینی مثبت فراوان و 
تاثیر بسزایی در کاهش اضطراب دارد؛ همچنین این تاثیر، روی سالمندان 
و کودکان بیشتر است و باعث تقویت حس مسئولیت پذیری در کودکان 
می شود؛ به علاوه، ما می بینیم که روزانه از حیوانات برای درمان بیماری های 
مختلف استفاده می شود. همچنین نگهداری از این حیوانات، نیازهایی را 
نسبت به یک سری مشاغل برای تربیت، درمان و حتی نظافت آن ها به 
وجود آورده است؛ گسترش مراکز تربیتی و درمانی در سراسر دنیا، نشان از 

افزایش علاقه عمومی به نگهداری از حیوانات خانگی دارد.
در این شماره از دوماهنامه بیووت، به مباحث مربوط به حیوانات همدم، 
نیازها، بیماری ها و تاثیر آن ها بر زندگی روزمره پرداخته ایم؛ درباره مشکلات 
رایج آن ها و همچنین نقش مهم آن ها در بهبود بیماری های انسانی صحبت 

کرده ایم.
به روال شماره های قبل، منتظر نظرات و پیشنهادات شما هستیم.

ارادتمند شما
حورا شوشتری

سخن سردبیر
حورا شوشتری

دانشجوی رشته دامپزشکی
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سگ ها و گربه ها به علت تماسی که با سطح زمین و محیط های گوناگون 
دارند، مستعد عفونت های مختلفی هستند که در این قسمت به بررسی 

یکی از عفونت های شایع خواهیم پرداخت.

pyoderma  یا چرک پوستی 
روی پوست حیوانات، مانند انسان باکتری های همزیست بسیاری زندگی 
می کنند که در موقعیت های نرمال، این عوامل توسط سیستم ایمنی پوست 
و سد اپیدرمی میزبان، کنترل می شود؛ اما در مواردی وقوع بیماری های 
پوستی آلرژیک، خودایمنی، خراش، گزش حشرات، آلودگی انگلی و یا 
اختلال درعملکرد غدد پوست، می تواند عملکرد سیستم دفاعی پوست 
را به هم بریزد، که در این صورت برای باکتری های همزیست فرصتی 
آلرژنیک  پوست،  زیرین  به لایه های  انتقال  و  تکثیر  با  تا  ایجاد می کند 
ثانویه مشکلات  معمولا  عفونت ها  این  خاطر  همین  به  کنند؛   عمل 

آن ها،  بهبود  و  کنترل  در  و  می شوند  شمرده    )secondary problem(
تشخیص عامل اصلی و اولیه، بسیار حائز اهمیت است.

Pyoderma  در سگ
گونه ی باکتری استافیلوکوکوس در سگ، شایع ترین عامل در بروز چرک 

پوستی است.
همان طور که اشاره شد، در حالت عادی این باکتری روی پوست ما و 

حیوانات وجود دارد، ولی در شرایطی بیماری زایی می کند.
این  بیماری زایی  فاکتورهای  از  مورد  بررسی چند  به  قسمت  این  در 

باکتری می پردازیم؛
۱-آنزیم ها

باکتری آنزیم های زیادی تولید می کند، که یکی از آن ها کواگولاز است؛ 
این آنزیم باعث لخته شدن خون و در نتیجه عدم فاگوسیت شدن باکتری 

توسط گلبول سفید می شود.
یکی دیگراز آنزیم ها هیالورونیداز است، که هیالورونیک اسید موجود در 

بافت همبند را تجزیه کرده و موجب گسترش باکتری در بدن می شود.
A ۲-پروتئین

به  سورتاز  نام  به  ترانسپپتیداز  آنزیم  یک  طریق  از  پروتئین  این 
مواجهه  در  و  می شود  متصل  باکتری  سلولی  دیواره ی  پپتیدوگلیکان 
با آنتی بادی ها، این پروتئین به قسمت fragment of crystallization  از 
ایمونوگلوبینG  )به جز igG3( متصل می شود و باکتری را از فاگوسیت 
شدن حفظ می کند.                                                                

۳-پیگمان
به نام  کارتنوئیدی  طلایی  رنگدانه ی  تولید  به دلیل  استافیلوکوکوس 
در  پیگمان ها  این  می  کند؛  ایجاد  رنگی  زرد  کلنی های  استافیلوزانتین، 
بیماری زایی این باکتری هم نقش دارند، به این صورت که به عنوان ماده ی 
برابر  در  باکتری  ماندن  امان  در  موجب  و  می کنند  آنتی اکسیدان عمل 

رادیکال های آزاد اکسیژن می شوند.

)pyoderma( بررسی سطوح مختلف بیماری چرک پوستی
این عارضه با توجه به تعداد لایه های پوست درگیر شده طبقه بندی 

می شود:
Surface pyoderma )سطحی(؛ که بیرونی ترین لایه ی پوست را تحت 

تاثیر قرار می دهد.
superficial pyoderma )کم عمق(؛ که روی تمام اپیدرم و فولیکول های 

مو اثر می گذارد.
Deep pyoderma)عمیق(؛ که بافت درم و زیرجلد را شامل می شود.

این  بالینی؛  تظاهرات  پوستی سطحی،  چرک   -  Surface pyoderma
عارضه معمولا با لیسیدن توسط خود سگ ایجاد می شود، به این صورت 

هلیا سلیمانی علیپور
دانشجوی رشته دامپزشکی

بررسی یکی از عارضه های پوستی شایع در سگ 
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که آنزیم های بزاق، پوست را تحریک می کنند و باعث التهاب می شوند؛ 
هرچند دیده شده چنین التهاباتی در نواحی ای که حیوان به آن دسترسی 
ندارد هم ایجاد شده اند، مثل زیر گوش ها؛ هم چنین گزش حشرات هم 

می تواند باعث بروز این التهاب ها شود.
نقاط متورم و داغ معمولا به شدت دچار خارش هستند، که همین 
امر موجب تداوم لیسیدن توسط حیوان شده و پوست ناحیه را حساس تر 

می کند.
سرخی نابهنجار پوست، رطوبت و ریزش مو در همان ناحیه و حساس 
بودن به لمس و گاهی بوی نامطبوع از ویژگی های بارز التهاب پوستی 

سطحی است.

این التهاب در سگ های نژاد pug  و  English bulldog ، که در نواحی 
به علت در  گردن و صورت چین های پوستی دارند و سگ های چاق 
با هم، surface pyoderma شایع تر  نقاط مختلف پوست  بودن  تماس 
است و در هر قسمت بدن که چین پوستی دارد، می تواند دیده شود؛ 

مثل بین پستان ها، پشت گردن، چین دم و... .

تست تشخیصی
یا عارضه ی  التهاب های پوستی و عرق سوز شدن  زخم های چرکی، 
داده  تشخیص  بدنی  معاینات  در  و  هستند  محسوس  آن  از  حاصل 
آلرژن،  هر  یا  و  قارچ  باکتری،  وجود  بررسی  برای  ادامه  در  می شوند؛ 
کمک  ما  به  باکتری  نوع  تشخیص  است؛  اهمیت  حائز  سلولی  کشت 

می کند بهترین راه درمان را انتخاب کنیم.
پوستی التهاب های  این  شد  اشاره  هم  قبلا  که   همان طور 

بسیار  آن ها  نهفته ی  علت  تشخیص  و  هستند   secondary problem
مهم است، که ممکن است حاصل بهداشت نامناسب، آلودگی انگلی و 

یا آلرژیک باشد.

درمان
در چرک پوستی سطحی، درمان به صورت موضعی صورت می گیرد، 
انگل  ضد  اسپری های  آنتی باکتریال،  شامپو های  با  شو  و  شست  مثل 
یا ضد قارچ، کرم ها و... ؛ برای اثربخشی بهتر دارو، پاکسازی ناحیه ی 

ملتهب قبل از انجام درمان اهمیت دارد.
در مواردی که دانه های ملتهب و داغ روی پوست حاصل گزش کک 
و یا سایر حشرات باشد، لازم است درمان کنترلی صورت بگیرد تا از 
گسترش حساسیت به سایر نقاط بدن جلوگیری شود؛ برای جلوگیری 
از لیس زدن ناحیه متورم توسط سگ که می تواند بر اثر خارش دانه های 
ملتهب و یا psychological problem  باشد، استفاده از پوزه بندها یا 

کلاه های مخصوص مفید است.

 Superficial pyoderma
پایودرمای کم عمق شمال زخم زرد، چرک مخاطی، تورم  تظاهرات 
فولیکول های مو و دانه ها و جوش های ملتهب است؛ این ناهنجاری بیشتر 
در ناحیه ی ventral abdominal  و inguinal سگ های جوان)کمتر از یک 

سال( دیده می شود.
زخم زرد ممکن است خودبه خود بروز نیابد و یا همراه با آلودگی انگلی و 
سطح بهداشت نامناسب ظهور پیدا کند؛ این وضعیت معمولا خارش ندارد 

و با درمان آنتی باکتریال به راحتی از بین می رود. 

تورم فولیکول مو باکتریایی)bacterial folliculitis( ، در هر سن و هر نژاد 
سگ دیده می شود؛ در این موارد معمولا صاحبان سگ از بوی نامطبوع 
حتی بعداز حمام شکایت می کنند و ریزش مو هم در این کیس ها دیده 
شده است که به طور معمول روی سینه، روی سر، گوش ها و اندام قدامی 

می باشد.
تظاهرات بالینی این عارضه، جوش، بثورات چرکی، کبره و سفت شدن 
پوست، patchy alopecia و کاهش یا افزایش محسوس تعداد رنگدانه های 

پوست در ناحیه ی ملتهب است.

Figure 2.1 Intertrigo of facial 
fold area.

Figure 2.2 Dog with pyotraumatic 
moist dermatitis on the lateral thigh; 
note erythema and moist exudate.

Figure 2.3 Impetigonote the 
large, non-follicular pustules.

Figure 2.4 (a) Multiple follicular pustules (note hair in the center of several 
pustules(. )b( Single large pustule.

Figure 2.5 Epidermal collarette with 
circular ring of crusting. Erosion is 
from skin scraping that was per-
formed.

Figure 2.6 Post-inflammatory 
hyperpigmentation.
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موارد زیادی دیده شده است که پیودرمای مخاطی، خود به عنوان یک 
بیماری اصلی و بدون هیچ عامل نهفته ای بروز پیدا می کند، بنابراین همانند 
پیودرمای سطحی، کشت سلول برای بررسی وجود استافیلوکوکوس ها، 
کمک قابل توجهی خواهد کرد، اما با توجه به موارد ذکر شده، عدم وجود 

باکتری، تشخیص پیودرما را رد نمی کند.

Deep pyoderma
شامل سلولیت و panniculitis )تورم بافت چربی زیر پوست( است؛ چرک 
پوستی عمیق به طور معمول و بیشتر پس از درمان ناموفق و گسترده شدن

superficial bacterial folliculitis  دیده می شود.
این عارضه باعث فتق و گسستگی فولیکول مو شده و باعث عفونت در 

غشای میانی پوست )dermis( و بافت زیر جلدی می گردد.

ویژگی های بالینی
ضایعات اولیه در deep pyoderma ی تازه، furuncle ها )دانه های ملتهب 

یا جوش( هستند.
فارانکل ها، حباب هایی پر از ترشحات خونی، چرکی و پلاسما هستند که 
صاحب سگ معمولا در گزارش ها از آن با عنوان تاول خونی یا جوش بزرگ 
و ملتهب یاد می کند؛ این تاول ها زمانی پدیدار می شوند که فولیکول های 
مو، شکسته شده و تکه ها و ذرات آن در بافت احاطه کننده ی فولیکول، 

پخش می شود.

پاسخ  باعث  است،  شده  تلقی  بیگانه  مجاور،  بافت  در  که  تکه ها  این 
التهابی می شوند؛ همزمان با پیشرفت عارضه، این التهاب ها منسجم شده و 

پلاک های ضخیم و سفت تشکیل می دهند.
مو  فولیکول  زائده های  دفع  در  سعی  حیوان  بدن  که  حینی  در 
دارد،draining tracts  شکل می گیرد، که معمولا توسط لایه ی سفتی که 

روی خون و چرک تشکیل می شود )crust( و یا با مو و کرک حیوان پوشیده 
شده است، به همین دلیل صاحب سگ ممکن است از حد و شدت بیماری 

حیوان خود ناآگاه باشد.
می شوند؛  دیده  سراسری  هم  موضعی  صورت  به  هم  Furuncleها، 
فارنکل های سراسری در قسمت های مختلف بدن یافت شده و از استمرار 
چرک پوستی سطحی ایجاد می شود. فارنکل های موضعی همان طور که 
از اسم آن ها پیداست، در نواحی خاصی ظاهر می شوند، مثل اطراف پوزه 
  acral lick granulomas و بین انگشتان. یکی دیگر از فارنکل های موضعی
است، که ناشی از آسیب سگ به خود، با رفتار لیسیدن مکرر است، که در 
هر نژاد سگ ممکن است دیده شود، که این مورد بیشتر در اندام خلفی 

اتفاق می افتد.

عواملی که می توانند منجر به تکرار رفتار لیسیدن در سگ شوند، مثل 
حساسیت های غذایی، بیماری ها و دردهای مفصلی و اختلالات رفتاری، 

باعث تشدید این نوع چرک )چرک پوستی عمیق موضعی( می گردند.  
Muzzle furunclosis یا فارنکل پوزه ای، نمونه ای دیگر از تظاهرات آشکار 
 Doberman و  labrador retriever چرک پوستی عمیق است که در دو نژاد
 English bulldog و نژادهایی که بزاق زیادی ترشح می کنند مثل pinscher

و English mastiff، بیشتر از سایر نژادها دیده شده است.
ضایعات در ابتدا به صورت مفرد روی چانه و پوزه نمایان می شوند، اما 

ممکن است گسترش پیدا کند و پلاک های سفت را تشکیل بدهند.

Interdigital furunclosis  نوع دیگری از تظاهر چرک پوستی عمیق است، 
که در هر دو سطح dorsal  و palmar/plantar بین انگشتان و بیشتر در 

Figure 2.9 Interdigital 
furunculosis on a 
front paw of a dog.

Figure 2.10 Acral lick granu-
loma on the distal forelimb 
a Dalmatian; note alopecia, 
erythema, and traumatic 
erosion from licking.

Figure 2.11 Acral lick granuloma on 
the distal forelimb a dog

Figure 2.12 Dog with 
muzzle furunculosis.

Figure 2.7 Erosions and purulent 
exudate of mucocutaneous 
pyoderma in a German shepherd 
dog

Figure 2.8 Mucocutaneous pyoder-
ma showing affected lip fold and 
exudate.
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نژادهای  English bulldog / Boxer  دیده می شود؛ در اغلب موارد به علت 
دردناک بودن این نواحی، شاهد لنگش و لیسیدن پیوسته ی انگشتان در 

سگ خواهیم بود.

تست تشخیصی
تشخیص deep pyoderma به طور مستقیم، با معاینه ی بالینی و با توجه به 
پیشینه ی بیمار صورت می گیرد. در بررسی میکروسکوپی نواحی ملتهب، می توان 
از biopsy هم استفاده کرد، به این صورت که یکی از دانه های ملتهب در دسترس 
انتخاب کرده و نواحی اطراف آن را ضدعفونی می کنیم، فارنکل را توسط  را 
سوزن استریل سوراخ کرده و توسط پنبه محتویات آن را به محیط کشت انتقال 
می دهیم. در بررسی سلولی این نمونه، نوتروفیل ها و ماکروفاژهای زیادی کنار 

گلبول های قرمز خون دیده خواهند شد.
التهاب ها  این  تست های تشخیصی دیگری برای تشخیص عوامل نهفته ی 
وجود دارد، مثل اندازه گیری هورمون های تیروئیدی، تجزیه ی شیمیایی ادرار و... .

درمان
اکثر پیودرماهای عمقی به درمان طولانی مدت نیاز دارند، که باید براساس 
نتایج کشت سلولی و تست حساسیت باشد. طول درمان متفاوت است، اما 

بین ۶-8 هفته به طور معمول ادامه خواهد داشت.
نکته ی قابل توجه برای صاحبان سگ های دچار این عفونت، این است که 
نباید مصرف آنتی بیوتیک را پیش از موعد قطع کنند، سطح دانه های ملتهب 
ممکن است روند بهبودی کامل را نشان دهند، ولی نباید فراموش کرد لایه 
های زیرین می توانند هنوز ملتهب و عفونی باشند، بنابراین سیکل درمان 

حتما باید کامل شود.
عمیق  پوستی  )چرک    general deep pyoderma درمان  روند  در 

رفتن  بین  از  باعث  چون  است،  تاثیرگذار  بسیار  مکرر  حمام  سراسری(، 
کبره های روی زخم، خارج شدن ترشحات التهابی و پاکسازی سطح پوست از 
میکروارگانیسم های آلرژن و کمک به بهبود التهاب و کاهش خارش می شود. 
Chlorhexidineها، benzoyl peroxideها و ethyl lactate، مواد آنتی باکتریالی 

هستند که در شامپوها، اسپری ها یا کرم های درمانی وجود دارند.

  Chlorhexidine
کلرهگزیدین ها به شدت خاصیت کاتیونی دارند و به فرم های مختلف 
مثل استات یا هیدروکلرید وجود دارند؛ یکی از ویژگی های این دارو خاصیت 
اتصال و چسبندگی آن به موضع است، که باعث می شود پس از مصرف هم 
تا یک بازه ی زمانی مشخص دائما نواحی را ضدعفونی کند. کلرهگزیدین ها 
علیه بسیاری از باکتری های گرم مثبت و منفی )به خصوص گرم مثبت( 

کاربرد دارند.

  Benzyol peoxide
این خانواده ی دارویی برای بهبود ضایعات التهابی و غیر التهابی آکنه و 
درمان عفونت های باکتریایی و قارچی کاربرد دارند؛ این دارو به آهستگی 
اکسیژن فعال آزاد می کند، که خاصیت ضد باکتریایی آن به  همین دلیل 
است؛ اکسیژن فعال باعث اکسید شدن پروتئین های باکتریایی و اختلال 
عملکرد در باکتری می شود. این دارو از پوست جذب و سپس به بنزوئیک اسید 

تبدیل می شود و در نهایت به صورت بنزوآت از طریق ادرار دفع می گردد.

نتیجه گیری
عفونت پوستی باکتریایی در سگ یک عارضه ی شایع است؛ دانستن این که 
این دسته از عفونت ها تظاهر ثانویه هستند،  همان قدر که برای ارائه ی درمان 
مناسب حیاتی ست، برای پیشگیری از بروز عفونت های جدید نیز اهمیت دارد.

آگاهی دادن به صاحبان حیوانات خانگی، به خصوص صاحبان سگ ها، نه 
تنها برای این موجودات دوست داشتنی راحتی به ارمغان می آورد بلکه از 

درماندگی صاحبان آن ها در شرایط اضطراری هم جلوگیری می کند. 

References
1-Small animal dermatology for technicians and nurses/edited by 
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2-common clinical presentations in dogs and cats/ryane E.englar/
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Figure 2.13 Dog with 
Interdigital furuncules 
and draining tracts.



دیابـت شـیرین، نوعـی بیماری مزمـن کـه می تواند زندگی سـگ ها و 
گربه هـا را نیـز مثل انسـان ها تلخ کند. ابتـلای حیوان خانگی بـه دیابت، 
بـه این معنی سـت که بدنش قادر به اسـتفاده ی صحیح از گلوکز نیسـت 
و هرچنـد ایـن موضـوع می توانـد مشـکلات سـلامتی بسـیاری را بـرای 
حیـوان ایجـاد کند، امـا دیابت به معنی مرگ سـگ یا گربه تان نیسـت و 
بـا مراقبـت مـداوم و اختصاصی می توانید زندگـی طولانی و شـادی را به 
آن هـا هدیـه کنید. در ایـن مطلب، به بررسـی انواع دیابـت، عوامل ایجاد 

بیمـاری، روش های پیشـگیری و درمـان آن می پردازیم.

دیابت بی مزه یا شیرین؟؛ رفع ابهام
احتمـالا اصطـلاح دیابـت بی مزه و شـیرین به گوشـتان خورده اسـت؛ 
امـا تفاوتشـان چیسـت؟ دیابـت بی مـزه، اختلالـی تقریبـا نادر اسـت که 
ارتباطـی بـا دیابـت شـیرین نـدارد و فقـط  به دلیـل علائـم مشابه شـان 
هم نـام هسـتند. دیابـت بی مزه مربـوط به آسـیب های غـده ی هیپوفیز و 
کاهـش هورمـون ضـدادراری اسـت. در این بیمـاری، کلیه هـا نمی توانند 
آب را بـه شـکل طبیعی نگه  دارنـد و بیمار، دچار احسـاس عطش فراوان 
و دفـع مکـرر ادرار رقیـق می شـود. ایـن اختـلال در صورتی کـه بـه علت 
آسـیب به سـر و غـده هیپوفیز یـا هیپوتالاموس پیش آمده باشـد، امکان 
بهبـود خود به خـودی یـا بهبود با عمـل جراحـی دارد؛ اما در سـایر موارد 
)مثـل اختـلال عملکـرد کلیه ها( تا پایان عمـر، همراه بیمـار باقی خواهد 

مانـد و بایـد تحت درمـان دارویی قـرار بگیرد.
امـا موضـوع مـورد بحث ما یعنی دیابت شـیرین یا ملیتوس، شـرایطی 
اسـت کـه بـر میـزان گلوکـز یـا قنـد خـون حیـوان خانگـی شـما تأثیر 
می گـذارد. دیابـت شـیرین هنگامـی اتفـاق می افتـد کـه بـدن حیـوان، 
انسـولین کمـی ایجـاد کنـد یـا تولیـد آن به طـور کامـل متوقف شـود و 
یـا پاسـخ غیـر طبیعی به انسـولین داشـته باشـد. دراین شـرایط، حیوان 
علائمی مثل بهبود نیافتن زخم ها و بیشـتر شـدن عفونت ها، تکـرر ادرار، 
عطـش و اشـتهای زیـاد، افسـردگی و افزایـش و کاهـش ناگهانـی وزن را 
نشـان  می دهـد. در ادامـه بـا جزئیات بیشـتری از این اختـلال متابولیکی 
آشـنا می شـویم؛ امـا اول می خواهیـم بـا انسـولین و کارکـردش در بدن 

بیشتر آشـنا شویم.

انسولین بر نحوه استفاده بدن از غذا تاثیر می گذارد
انسـولین، نوعـی هورمـون کنترل کننـده ی قنـد خـون 

اسـت کـه ازسـلول های β جزایـر لانگرهانـس پانکراس 

ترشـح می شـود و وظیفـه اش انتقـال گلوکـز موجـود در خـون، کـه از 
شکسـتن کربوهیدرات هـای غذا حاصل شـده اند، به داخل سلول هاسـت؛ 
بـه ایـن صـورت که انسـولین بـه گیرنده های مخصـوص خود در غشـای 
سـلول های بافت هـای مختلـف )بـه جـز مغـز کـه می تواند مسـتقیما از 
گلوکـز اسـتفاده کند!( متصل می شـود و بـا فعال کـردن گیرنده ها، باعث 
می شـود کـه وزیکول هـای حـاوی انتقـال دهنـده گلوکـز کـه در داخـل 
سـلول هسـتند، با غشـای سـلولی ترکیب شـده و اجازه بدهند گلوکز به 
داخـل سـلول منتقـل شـود. گلوکز، سـوخت اصلی سـلول ها بـرای ادامه 
حیـات اسـت و اگـر بـه هـر دلیلـی انسـولین نتواند خـود را به سـلول ها 
برسـاند، سـلول ها گرسـنه مانده و شـروع به تجزیه و مصرف سـایر منابع 
بـدن مثـل چربی هـا و پروتئین هـا می کننـد. در ایـن حالـت، کبـد وارد 
عمـل می شـود و بـرای کمـک بـه سـلول های بـدن شـروع به سـوزاندن 
چربی هـا و تولید اجسـام کتونی  به عنـوان منبع انـرژی می کند. کتون ها 
ماهیـت اسـیدی دارند و محیط خون را اسـیدی می کننـد. در این حالت، 
اصطلاحا کتواسـیدوز دیابتی  رخ داده اسـت و حیوان علائمی مثل معده 
درد، حالـت تهـوع و اسـتفراغ و تنفـس بـا بوی میـوه ای را بـروز می دهد. 
ایـن بوی شـیرین میـوه ای، به دلیـل تبدیـل کتون بادی ها به گاز اسـتون 
و خـروج آن از طریـق بازدم بیمار اسـت که احتمالا تنها نکته ی شـیرین 

درمـورد این بیماری محسـوب می شـود!

انواع دیابت شیرین و عوامل ایجاد کننده ی آن ها
دیابـت نوع1 )وابسـته بـه انسـولین(: در دیابت نوع1، نوعـی ناهنجاری 
ژنتیکـی وجـود دارد کـه باعـث از بیـن رفتـن تحمـل خـودی در بیـن 
سـلول هـای T می شـود کـه به طـور ویـژه، آنتی ژن هـای β را هـدف قرار 
می دهنـد. از دسـت دادن ایـن تولرانـس خـودی بـه معنای این اسـت که 
ایـن سـلول های T مجـاز می شـوند کـه سـایر سـلول های ایمنـی را فـرا 
بخواننـد و حمله ای را به سـوی سـلول های بتای پانکـراس تدارک ببینند 
و سـلول های بتـای پانکـراس را طـی یـک واکنـش ازدیاد حساسـیت که 
نوعی بیماری خودایمنی محسـوب می شـود، از بین ببرند. از دسـت دادن 

تولیـد انسـولین کمتر اسـت و انسـولین سـلول های بتـا بـه معنـای 
معنـای  بـه  در خـون کمتـر  گلوکـز  انباشـتن 

زیـرا  در ایـن حالـت، گلوکز اسـت 
وارد  نمی توانـد 
بـدن  سـلول های 
نظـر  بـه  شـود. 
زمینـه ی  می رسـد 
بـا  مواجهـه  و  ژنتیکـی 
گـروه خاصـی از ویروس هـا، 
ایـن  پیشـرفت  و  ایجـاد  در 
بیمـاری موثـر هسـتند. سـگ ها، 
بیشـتر مسـتعد ابتـلا بـه ایـن نـوع 
دیابت هسـتند و در صـورت ابتلا قابل 
برگشـت نیسـت و حیوان باید انسـولین 
را مادام العمـر بـه شـکل تزریقـی  دریافت 

. کند
دیابـت نـوع2 )مقـاوم بـه انسـولین(: در این 
حالـت، پانکـراس، انسـولین را تولیـد می کند اما 
سـلول ها بـه دلایل مختلف که هنـوز خیلی از آن ها 
ناشـناخته هسـتند، توانایی اسـتفاده از انسولین را 
ندارنـد. این شـکل از دیابت، در گربه ها شـایع تر 
چاقـی  ایجـادش  عامـل  مهم تریـن  و  اسـت 

دیابت شیرین؛ بیماری تلخ حیوانات و انسان ها.
مهسا خادمی

دانشجوی رشته دامپزشکی
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اسـت. گربه هـای چاق، بیـان چندین ژن سـیگنالینگ انسـولین و انتقال 
دهنده هـای گلوکـز را تغییـر داده و بـه لپتیـن مقـاوم هسـتند. گربه هـا 
همچنیـن رسـوبات آمیلوئیـد را در جزایـر لوزالمعده تشـکیل می دهند و 

در معـرض قنـد خـون طولانـی مـدت قـرار می گیرند.

 

نشانه های بیماری دیابت چیست؟
اشـتهای زیـاد و پرخـوری و در عیـن حـال کاهـش وزن جـزو علائـم 
معمـول دیابـت شـیرین اسـت. سـلول های بـدن بیمـار، نمی تواننـد از 
گلوکـز خـون اسـتفاده کنند و گرسـنه می مانند؛ از طرفی، بدن شـروع به 
سـوزاندن چربی هـا و پروتئین هـای عضلاتـش کـرده و سـبب لاغری فرد 
می شـود. گلوکـز تجمـع یافته در خـون، حین فیلتـر کلیوی بـه ادرار راه 
پیـدا می کنـد و به همـراه خود، آب را به ادرار می کشـد و باعـث پرادراری 
می شـود. متعاقـب پـرادراری و دفع زیاد آب از بدن، تشـنگی و کمبود آب 
پیـش می آیـد؛ بنابراین پولیفاژی، گلیکـوزوری، پلیوریا، و پولییدپسـی از 
علائـم اصلـی و ابتدایـی دیابـت هسـتند. دیابت مزمـن می توانـد در دراز 
مـدت بـه سـایر اعضـای بـدن نیـز آسـیب بزند. بـه عنـوان مثال، سـبب 
تسـریع تصلـب شـرایین و بـروز بیماری هـای قلبـی و حتی سـکته  قلبی 
شـود و علائـم ثانویه مثـل کم حالـی، افسـردگی، آب مرواریـد، نابینایی و 
بـزرگ شـدن کبد نیز در صـورت عدم درمـان وکنترل بیماری، به سـراغ 

حیـوان بیمار خواهـد آمد.
کـه  می کننـد  اسـتفاده  مختلفـی  تسـت های  از  تشـخیص،  بـرای 
معمول تریـن آن هـا FBS )قندخـون ناشـتا( اسـت کـه بیمـار بـه مدت 8 
سـاعت، نبایـد کالـری مصرف کند.  تسـت تحمل گلوکـز )GTT( نیز رایج 
اسـت کـه بـه بیمـار، 75 گـرم قنـد داده می شـود و بعـد از دو سـاعت، 

مجـددا قندخونـش را اندازه گیـری می کننـد.
کدام حیوانات بیشتر در معرض خطر هستند؟

دیابـت در سـگ ها و گربه هـا در هـر سـنی ممکـن اسـت رخ بدهـد؛ 
بـا ایـن حـال، سـگ های دیابتـی معمـولاً 4 تـا 14 سـال سـن دارنـد و 
بیشـتر آن ها تقریباً در 7تا10 سـالگی تشـخیص داده می شـوند. بیشـتر 
گربه هـای دیابتـی، بیشـتر از ۶ سـال سـن دارنـد. دیابـت در سـگ های 
مـاده دو برابـر بیشـتر از سـگ های نـر رخ می دهد. برخی نژادهای سـگ، 
مثل پودل، کیشـوند، تریر، داکسـهوند و بیگل ممکن اسـت مسـتعد ابتلا 
بـه دیابـت باشـند. بـه جـز زمینـه ژنتیکـی،  افزایش سـن و چاقـی، یک 
سـری بیماری هـا، مثـل بیـش فعال بـودن غده فـوق کلیوی در سـگ ها 
)هایپرآدرنوکورتمیسـم( یـا بیـش فعـال بـودن غـده تیروئیـد در گربه ها 
)پـرکاری تیروئیـد(، بیمـاری قلبـی، بیمـاری کلیـوی، عفونـت ادراری و 
عفونت هـای پوسـتی، می تواننـد احتمال ابتلا بـه دیابـت را افزایش دهند 
و یـا در پاسـخ حیـوان بـه درمـان بیمـاری، تاثیرگـذار باشـند. اسـتفاده 
طولانی مـدت از داروهایـی کـه حـاوی کورتیکواسـتروئیدها هسـتند نیز 

یـک عامـل خطرناک بـرای دیابت اسـت.

راه حل چیست؟
در مبتلایـان بـه دیابـت تایـپ1، دریافـت مادام العمـر انسـولین، تنهـا 
راه حـل اسـت. امـا درمـورد دیابـت تایـپ2، چاقـی، یکـی از شـایع ترین 
دلایـل ابتلاسـت. پـس با رعایـت یک رژیـم  غذایی مخصوص بـا فیبر بالا 
و کربوهیـدرات پاییـن و همچنیـن تمرین های روزانه، در خیلـی از موارد، 
طـی چندمـاه بیمـاری کنترل و درمان شـده اسـت. نکته مهم این اسـت 
کـه رژیـم غذایـی حیـوان را به یکبـاره تغییر ندهیـد و مواظب باشـید در 
حین انسـولین درمانی، بیمار دچار هیپوگلیسـمی نشود و سطح قندخون 
در یـک حـد نرمـال باقـی بمانـد. علائم مصـرف بیـش از حد انسـولین و 
هیپوگلیسـمی می تواند شـامل ضعـف، لرزش یا تشـنج و از دسـت دادن 
اشـتها باشـد. همچنیـن داروهـای کاهنده قند خـون نیز وجـود دارند که 
می تواننـد در درمـان دیابت تایپ 2 کمک کننده باشـند که به مکانیسـم 

اثـر آن هـا اشـاره می کنیم.
همچنیـن داروی آکاربـوز را بـه صورت مالشـی در لثه یـا مخاط دهان 
حیـوان می زننـد و یـا از قرص هـای آن اسـتفاده می کننـد. ایـن دارو بـه 
صورت رقابتی و برگشـت پذیر، سـبب مهـار آنزیم آلفا-آمیـلاز پانکراس و 
نیـز مهـار آنزیـم آلفا-گلوکوزید هیدرولاز روده ای شـده و درنتیجه سـبب 
تاخیـر در جـذب گلوکـز می شـود. ایـن دارو، جـذب سـریعی دارد و با به 
تاخیـر انداختـن جـذب گلوکز، باعث کاهش سـطح قندخـون به خصوص 

پـس از مصـرف غذا می شـود.
داروهای گلیپیزاید و گلیبوراید بیشـترین فراوانی اسـتفاده در داروهای 
خوراکـی را دارنـد و باعـث تحریـک آزادسـازی انسـولین از سـلول های 
β پانکـراس می شـوند؛ خروجـی گلوکـز را از کبـد کاهـش و حساسـیت 

انسـولین در بافت هـای محیطـی را افزایـش می دهنـد.
کـروم به عنـوان یک مکمل دارویی موثر در افزایش حساسـیت سـلولی 
بـه انسـولین می باشـد امـا هنـوز مکانیسـم دقیـق کارکرد آن مشـخص 
نشـده اسـت؛ ولی طبق تحقیقـات، باعـث افزایش غلظت انسـولین خون 
نمی شـود و در حیواناتـی کـه کمبـود کـروم دارنـد، افزایـش مقاومـت به 

انسـولین دیده می شـود. 

منابع:
Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology
Diabetes in animals/Dr.Hussein Abdel-Hay Kaoud
Canine and feline Endocrinology/Feldman and Nelson
www.avma.org
www.diabetes.co
www.petmd.com
www.osmosis.org
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آناتومی مفصل ران
این مفصل بین سر مفصلی ران1 و حفره ی استابولوم2 ایجاد می شود و از نوع کروی 
)گوی و کاسه( است؛  تقریباً تمام حرکات را می تواند انجام دهد ولی حرکات آن در 
حیوانات بزرگ محدود به خم و راست شدن می باشد. سطوح استخوانی سر استخوان 
قدرت  استخوان ها  درحالی که  است  شده  پوشانده  غضروف  توسط  استابولوم  و  ران 
لازم برای حمایت از وزن بدن را فراهم می کنند و غضروف از یکنواختی و حرکت 
گسترده ای برخوردار است. اولین رباط این مفصل،    رباط کپسولی است که تمام مفصل 
بریدگی  بین  و  بوده  استوانه ای  که  رانی3  گرد  رباط  رباط ،  دومین  در بر  می گیرد.  را 
سر ران وگودی استابولوم قرار دارد. سومین رباط ، رباط عرضی استابولوم4 است که 

بریدگی موجود در لبه حفره ی استابولوم را تکمیل می کند.
عضلات این مفصل شامل چهار گروه می شود:

گروه اول عضلات سرینی شامل: عضله سرینی  سطحی5، میانی۶ و عمقی7 و عضله خلفی 
ران8 )فقط در گربه( و عضله گلابی شکل9 )فقط در سگ( و عضله کشنده پهن نیام10.  

گروه دوم عضلات میانی شامل: عضله خیاطه11،  عضله راست داخلی12،  عضله شانه ای13 
و عضله نزدیک کننده14.

گروه سوم عضلات خلفی شامل: عضله دوسر ران15، عضله نیم وتری1۶، عضله  نیم غشایی17 
و عضله دور کننده خلفی ساق پا18.  

گروه چهارم عضلات عمقی شامل: عضله سدادی داخلی19 و خارجی20، عضله دوقلو21، 
عضله مربع رانی22 و عضله مفصل لگنی23. 

دیسپلازی مفصل ران )لگن(24:  
در  بخصوص  سگ ها  عقب  پاهای  لنگیدن  عامل  عمده ترین  و  اولین  عارضه  این 
نژادهای بزرگتر مانند سنت برنارد25، لابرادور رتریور2۶ و ژرمن شپرد27 است. در این 
عارضه که به دلیل تکامل غیرعادی مفصل اتصال دهنده ی ران به لگن به وجود می آید، 
ممکن است به صورت دررفتگی ناقص و یا حتی کامل سراستخوان ران از لگن در 
سگ های جوان و در ادامه تخریب مفصل و عوارض شدیدتر در سگ های مسن تر رخ 
دهد. ناهنجاری مفصل ران از هر سنی ممکن است شروع شود و موجب درد، محدود 
شدن حرکات ران و از  بین رفتن عملکرد آن می شود. این ناهنجاری، نقصی مادرزادی 
است که درنتیجه ی شکل غیرعادی مفصل ران به وجود می آید. در این شرایط چون 
مفصل سست است، استخوان پا زیادتر از آنچه که باید به این طرف و آن طرف می رود 

و موجب ساییدگی و از بین رفتن استخوان می شود که درد زیادی به همراه دارد.
فشار  تحت  مداوم  صورت  به  غضروف  و  استخوان  که  است  گونه ای  به  وضعیت 
از  کندتر  بازسازی خیلی  فرآیند  به طورکلی  و  فرسایش هستند  و  نامناسب، سایش 
فرآیند فرسایش صورت می گیرد، که در نهایت، نتیجه ی این کنش و واکنش در طول 

زمان فرسایش بیشتر و بیشتر است.

  
علل عارضه

که  باشند  داشته   نقش  بیماری  این  ایجاد  در  می توانند  متعددی  فاکتور های 
از این میان می توان به فاکتور های وراثتی و نیز فاکتور های محیطی اشاره کرد. 
عوامل  و  می کنند  ایفا  را  مهمتری  و  اولیه  نقش  ژنتیکی  فاکتور های  به هرحال، 
محیطی، مانند رشد سریع حیوان و وزن گیری با سرعت بالا به دلیل دریافت غذای 
زیاد، در شکل گیری چنین مفصل معیوبی موثر خواهند بود. همچنین التهاب های 
مفصلی به همراه عفونت مایع مفصلی که در بسیاری از موارد، متعاقب ضربه های 
خفیف اما مداوم به مفصل ایجاد می شوند، ممکن است از عوامل بوجود آورنده ی 
حیوان  می شود  باعث  که  حیوان  درد  علل  مهمترین  از  باشند.  عارضه ای  چنین 
فیبروز  رشته های  کشیدگی  باشد،  نداشته  را  زیاد  بدنی  فعالیت  توان  و  تمایل 
کپسول مفصلی و در نتیجه دررفتگی ناقص مفصلی است که مسلماً باعث ایجاد 
درد شدید و متعاقب آن لنگش حیوان خواهد شد.گاهی ممکن است بدشکل شدن 
استخوان لگن در محل اتصال با استخوان ران و یا شکستگی های کوچک در محل، 

این درد و ناراحتی را افزایش دهند.
در مورد نگاه ژنتیکی به این عاضه می توان گفت که مطالعات ژنتیکی مولکولی 
 31OA 30 وCHD  میکروستلایت ها28 منجر به شناسایی مکان های کمی صفت  برای

در نژاد های مختلف مثل لابرادور رتریور شد.
پلی مورفیسم  میلیون   2.5 از  بیش  شناسایی  و  سگ  ژنوم  کل  توالی یابی 
عنوان  با  ژنوتیپ،  جدید  ابزار های  توسعه  به  دریچه ای  تک32  نوکلوتیدی  تک 
جدید،  مطالعات  نتیجه  در  موثر  و  بالا  توان  با   SNPgenotyping ریزآرایی های 
گشود. بنابراین، یافته های یاد  شده به مطالعات جدید با هدف روشن شدن اساس 

ژنتیکی  CHD کمک شایانی نموده است.
از SNPها به عنوان نشانگر های ژنتیکی  با استفاده  اولین مطالعات منتشر شده 
بار آورده است. در سگ های نژاد  برای CHD، نتایج جالب و امیدوارکننده ای به 
ژرمن شپرد گروهی از SNPها که خطر بیشتری برای ابتلا بهCHD نشان می دهند، 

شناسایی شده است.
نژاد  از SNP 22000، در سگ های چند  بیش  با در دست داشتن   33GWAS 
مختلف، چهار SNP مربوط به CHD و دو SNP مربوط به OA را شناسایی نمود. 
و   QTL فواصل  مجدد  تعریف  امکان  SNPها  با  مرتبط  مطالعات  بر این،  علاوه 
شناسایی اولین جهش در ارتباط با دیسپلازی مفصل ران را فراهم کرده است که 

در ژن فیبرینین-342 قرار دارد.
 SNP 18000 که اخیراً انجام شده و منجر به شناسایی GWAS سرانجام یک
یا ژن های  ژن  به  مربوط   SNP رتریور چندین  لابرادور  در سگ های  است؛  شده 
نزدیک درگیر در توسعه ی ماتریکس خارج سلولی مرتبط با CHD شناسایی شده و 
 SNP منجر به تشخیص چندین ،SNP 47000 دیگری با شناسایی حدود GWAS

مرتبط با CHD در سگ های ژرمن شپرد شد.
ژن  به  نزدیک  بسیار   که  است   BICF2P772455 موجود،  SNPهای  یکی از 
CHST3 و به طور خاص، 14جفت باز بالادست کدون آغازین ATG اولیه قرار دارد. 
در میان SNP 33 مرتبط با CHD در آنالیز ژن مورد نظر، BICF2P772455 شدیداً 
با این عارضه مرتبط بوده است. دومین SNP، BICF2P419109 بود که در نزدیکی 

همان ژن، 1051 جفت باز پایین  دست CHST3 قرار داشت.
کد  را  کندرویتین سولفات  بیوسنتز  در  درگیر  سولفو ترانسفراز   ،CHST3 ژن 
خواص  برای  غضروف  از  ساختاری  جزء  یک  کندرویتین  سولفات35  می کند. 
در  مهمی  نقش  که  است  سلولی  خارج  ماتریکس  جزء  یک  و  آن  بیومکانیکی 
می کند.  فراهم  را  بافت  این  کشش  و  مقاومت  و  می کند  ایفا  غضروف  عملکرد 
 CHD برای  امیدوار کننده  و  جالب توجه  کاندیدای  ژن  یک   CHST3 ژن  بنابراین 
است. از آن جا  که در پایگاه داده های عمومی هیچ یک از SNPهایی که شرح داده 
شده است در داخل ژن CHST3 سگ وجود ندارد، برای اینکه بدانیم آیا SNPهای 
دیگری که ارتباط بیشتری با CHD دارند در ژن  CHST3وجود دارند، یک منطقه 
و 3  بالادست  منطقه  و 5   CHST3 ژن  از جمله  بازی  کروموزومی 5819 جفت 
منطقه پایین دست در 39 سگ نژاد لابرادور رتریور را توالی یابی کردند. به غیر از 
دو SNP گفته شده، چهارده SNP در داخل ژن CHST3 و پانزده SNP در نواحی 
از این بیست و نه SNP به اندازه ی BICF2P772455 و  جانبی پیدا شد. هیچکدام 

BICF2P419109 با CHD مرتبط نبودند.

نشانه های تشخیص عارضه
نشانه های این عارضه در سگ ها همیشه آشکار نیست و آشکار شدن این نشانه ها 

دیسپلازی مفصل ران
محمد پاکجان / امین محمدی

دانشجوی رشته دامپزشکی / دامپزشک
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بستگی به درجه بدشکلی و سستی مفصل و مدت زمان بروز اختلال بستگی دارد. 
از نشانه های آن می توان به کم  شدن حرکات سگ، لنگی پا، دشواری در بالا رفتن و 
پایین آمدن از پله ها، جهیدن حین راه رفتن یا دویدن، کم شدن محدوده حرکات 
مفصل، دردناک بودن مفصل، کم شدن فاصله پا ها و تحلیل رفتن حجم عضلات 
پا اشاره کرد. برای تشخیص قطعی ناهنجاری مفصل ران از رادیوگرافی استفاده 
می کنند و همچنین رادیوگرافی نشان می دهد که بدشکلی مربوط به سر استخوان 

ران است یا مشکل از کم عمقی کاسه ران سرچشمه می گیرد.

درمان عارضه
این  که  آرام  ورزشی  تمرینات  کنار  در  وزن  کردن  متعادل  و  غذایی  رژیم 
تمرینات، عضلاتی را که مفصل را نگه داشته اند، قوی می کند. مکمل های خوراکی 
به  می توانند  و  هستند  بی خطر  که  کندرویتین  و  گلوکز آمین  مکمل های  مانند 
درمان کمک کنند؛ این مکمل ها بلوک هایی می سازند که برای ساخت غضروف 
لازم است. فیزیوتراپی و نرمش هایی که به سگ داده می شود، به درمان سستی 
مفاصل کمک می کند و عضلات را تقویت می کند. دارو های ضد التهاب استروییدی 
نباید برای طولانی مدت  التهاب را کم می کنند ولی  درد را تسکین می دهند و 
فعالیت سگ، مقدار  اندازه، مقدار  با سن،  استفاده شوند. عمل جراحی متناسب 

لنگی پا و مقدار ناهنجاری، با روش های زیر انجام می شود:
 Coxofemoral استوتومی لگنی سه گانه3۶ : برای درمان سستی شدید مفصل
در توله های کوچک تر که طی این امر، استخوان لگن را می شکنند و مفصل ران 
و عادی سازی فشار های مفصل  تراکم  بهبود  این روش  را جا می اندازند و هدف 

ران است.

 
جایگزینی کل مفصل ران37: در مواردی که ناهنجاری مفصل ران خیلی شدید 
باشد، مفصل را خارج می کنند و به جای آن ایمپلنت می گذارند. بیشتر پروتز های 
جایگزینی مفصل سگ، دارای یک توپ فلزی در بالای استخوان ران هستند که 
درون یک سوکت پلاستیکی متراکم قرار می گیرد؛ این پروتز ها معمولاً با استفاده 
از سیمان مخصوص استخوان که از جنس پلی متیل متاکریلات38 است در محل 

نگهداری می شوند.

 
کیلوگرم   18 کمتراز  که  می شود  انجام  سگ هایی  در  برُشی39:  مفصل سازی 
باشند. در این جراحی سر و گردن استخوان ران را برای ایجاد شبه آرتروز مفصل 
از بین می برند و ایمپلنت جایگزین می شود. از فواید آن می توان به عدم نیاز به 
محصوریت شدید بعداز عمل و ایمپلنت های گران قیمت و از مضرات آن می توان 

به کاهش دامنه حرکتی مفصل ران و آتروفی عضلانی اشاره کرد.  

سیمفیزیس پوبیس توله ها40: در سگ هایی انجام می شود که سن آن ها کمتراز 
20 هفته باشد و هنوز نشانه های ناهنجاری مفصل آشکار نشده است. در این عمل، 
استخوان های لگن به هم متصل شده و زاویه مفصل تغییر می کند همچنین در 
این روش جراحی با استفاده از یک الکترو اسکالپل، شکافی در صفحه ی رشد کف 
لگن ایجاد می کنند و تاثیر این کار، متوقف کردن رشد استخوان از این صفحه ی 

رشد است.
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عقیم سازی از جمله روش های پیشگیری و درمانی در دامپزشکی است، 
که همواره صحنه ی کشاکش میان مخالفین و موافقین این امر بوده است. 
در  کاستراسیون1  آن ها  رایج ترین  دارد، که  گوناگونی  عقیم سازی روش های 
جنس نر و اووارکتومی2 یا اوواریوهیسترکتومی3 در جنس ماده است. عقیم سازی 
اغلب توسط عمل جراحی در سنین قبل از بلوغ در حدود ۶ تا 9 ماهگی بنابر 
نژاد حیوان صورت می گیرد. مقبولیت عقیم  سازی در بسیاری از کشور ها به دلیل 
کنترل جمعیت حیوانات خانگی است و قطعا حیوان را تغییرمی دهد. در این 
میان این روش مانند هر روش دیگری مزایا و معایبی نیز دارد؛ مهم ترین مزایای 
عقیم سازی پیشگیری از بیماری های اندام تناسلی، از جمله پیومتر4، نئوپلازی 
پستان در سگ و گربه ماده، کاهش حاملگی و زایمان، کاهش اختلالات ناشی از 
هورمون های جنسی مانند پرولاپس واژن، هیپرتروفی پستان، نئوپلازی بیضه ها 
و مشکلات پروستات در نرها، کاهش رفتار های پرخاشگرانه و نیز کاهش روابط 
جنسی نامطلوب و مهم ترین معایب این روش عوارض بی هوشی و جراحی، 
افزایش احتمال نئوپلازی در سیستم های مختلف، افزایش احتمال اختلالات 
در سیستم عضلانی اسکلتی و غدد درون ریز، اختلالات چاقی و بی اختیاری ادرار 
عنوان می شود. حیوان پس از عقیم سازی و برداشت گناد5، به طور معمول با 
کاهش مقدار هورمون های جنسی )تستسترون و آندروسترون در نر و استروژن 
و پروژسترون در ماده(، مواجه می شود. نقش این هورمون ها در بدن، چیزی 
فراتر از  تولیدمثل است. هورمون های جنسی در رشد استخوانی، تقویت بدن، 
تنظیم استروئید و حتی کنترل انگل نیز نقش دارند. به طور خلاصه به مرور 

برخی پیامد های حذف هورمون های جنسی می پردازیم؛

تاثیر بر عضله و استخوان
تستسترون در حیوانات جوان باعث رشد مو های بدن، رشد قدی و افزایش 
تراکم  افزایش  این هورمون در مسن تر ها موجب  ماهیچه ها می شود.  حجم 
استخوانی و هم چنین کاهش چربی بدن می گردد، بنابراین می توان حدس 
زد که علت شایع بودن چاقی در حیوانات عقیم چیست. استروژن نیز باعث 
رشد عضلانی و در بلوغ، بسته شدن تدریجی صفحات رشد )صفحات غضروفی 
انتهای استخوان( و هم چنین حفظ مواد معدنی استخوانی می شود. کاهش این 
هورمون ها که یکی از پیامد های عقیم سازی است، باعث اختلال در رشد، قد و 
عضلات می شود؛ در واقع حذف استروژن باعث می شود که صفحات رشد دیرتر 
بسته شوند و این امر موجب رشد طولانی تر استخوان می شود۶، به همین علت 

سگ های عقیم به ویژه سگ هایی از نژاد های بزرگ، قد بلند تری دارند.
رشد اضافی استخوان ها، خطر پارگی رباط صلیبی جلویی7 و همین طور 
دیسپلازی لگن به ویژه در سگ های نژاد بزرگ  را افزایش می دهد. در بررسی های 
انجام گرفته برروی 759 قلاده سگ نژاد گُلدن رتِریور عقیم نشده، هیچ کدام 

علائمی از دیسپلازی لگن را نشان ندادند، این درحالی است که حدود5% نرها 
و 8% ماده های عقیم شده دچار عارضه دیسپلازی لگن می باشند8. هم چنین 
افزایش  نیز  استخوان  پوکی  احتمال  شده،  عقیم  بزرگ  نژاد  سگ های  در 
می یابد9. خطر ابتلا به سرطان استخوان به ویژه در سگ های نژاد بزرگ، پس از 
عقیم سازی، چیزی حدود 2 برابر شده است10 و همین طور در سگ هایی که 
قبل از یک سالگی عقیم شده اند، 25% خطر ابتلا به سرطان استخوان افزایش 

یافته است11. 
رشد اضافی استخوان ران و درشت نی، می تواند باعث تشکیل آبسه شود. 
هم چنین این امکان وجود دارد که دو استخوان در زاویه غیر مناسب نسبت به 
یکدیگر قرار گیرند12، در واقع عدم بسته شدن صفحات رشد در زمان مناسب، 
می تواند سبب عدم تقارن استخوان ران و درشت نی شود، که یکی از نتایج آن 

پارگی یا آسیب جدی به رباط صلیبی جلویی می باشد.

سرطان
یعنی  توجه در عقیم سازی، بحث سرطان می باشد؛  از عوامل مهم مورد 
عقیم سازی به عنوان راه پیشگیری ابتلا به سرطان بیضه و تخمدان و کیست 
پروستات معرفی می شود. نخست باید بدانیم سرطان گناد و پستان آن چنان 
شیوع بالایی ندارد. 30% تا 50% از سرطان های پستان در سگ وخیم هستند، 
که اگر در مراحل اولیه، جراحی صورت بگیرد، پیش آگهی خوبی دارند. مطالعات 
نشان می دهد که عقیم سازی در سگ های ماده، شانس ابتلا به تومور قلبی را 
حدود 5 برابر می کند؛ تومور قلبی از سه سرطان شایع در سگ هاست13.  در 
مواردی گزارش شده است که عقیم سازی، احتمال نئوپلازی پروستات را 2.4 
تا 4.3 برابر می کند14.  هایپرپلازی خوش خیم پروستات15 در سنین بالا شایع 
است، که احتمال ابتلا در سگ های بالای 2 سال و 4 ماه سال حدود 50% است 
و این احتمال در سگ های بالای ۶ سال به 75%تا80% نیز می رسد، که درمان 

آن کاستراسیون است، اما این بیماری در گربه ها گزارش نشده است.
به نظر می رسد که سرطان مجاری ادراری سگ پس از گونادوتومی به شکل 
معناداری افزایش می یابد. نتیجه مطالعاتی نشان می دهد که در سگ ها این 
احتمال 2 تا 4 برابر می شود. افزایش خطر ابتلا به سرطان مجاری ادراری پس 
از گنادوتومی در گربه گزارش نشده است1۶. عقیم سازی زودهنگام می تواند 
موجب سرطان لنف گردد؛ مطالعات بر روی 759 قلاده سگ نشان می دهد که 
خطر ابتلا به سرطان لنف در سگ هایی که زودهنگام عقیم شده اند، سه برابر 

حالت معمولی است17. 
تاثیر بر سیستم درون ریز

به نظر می رسد که عقیم سازی می تواند موجب افزایش احتمال توموری شدن 
غده آدرنال و هایپرپلازی آن شود18.  دلیل آن به درستی مشخص نیست، اما 

 عقیم سازی؛ 
میدان پیکار موافقین و مخالفین

مبین حقی
دانشجوی رشته دامپزشکی
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 عقیم سازی؛ 
میدان پیکار موافقین و مخالفین

فرض برآن است که کاهش مقدار هورمون های جنسی و استروئید ها و نیز 
افزایش میزان گونادوتروپین ها در خون موجب نئوپلازی یا هایپرپلازی آدرنال 

می شود.
افزایش توموری شدن یا نئوپلازی آدرنال پس از عقیم سازی در گربه 

گزارش نشده است.
در گربه های عقیم شده خطر ابتلا به دیابت قندی 2 تا 9 برابر گربه های 
معمولی است و به نظر می رسد که گربه های نژاد برمه حساسیت بیشتری 
و  عقیم سازی  به چاقی پس از  می توان  امر  براین  موثر  عوامل  از  دارند. 

همینطور کاهش مقدار انسولین خون اشاره کرد.
عقیم سازی ریسک ابتلا به کم کاری تیروئید را هم افزایش می دهد، 
افزایش  این  و  می شود  خون  در  گنادوتروپین ها  غلظت  افزایش  باعث 
غلظت ممکن است باعث تغییر شکل غده تیروئید شود، که می تواند به 

کم کاری تیروئید تبدیل شود.

رفتار شناسی
امری  حیوان  رفتار  در  تغییر  جنسی،  هورمون های  کاهش  به دلیل 
تهاجمی  رفتارهای  اغلب  شده  عقیم  رود.حیوانات  می  به شمار  عادی 
و پرخاشگرانه ی کمی دارند. رفتار های جنسی کاهش می یابد و حتی 
کاهش  معناداری  شکل  به   نر  سگ  در  ادرار  به وسیله ی  نشانه گذاری 
می یابد. به نظر می رسد عقیم سازی در سنین پایین احتمال ترس از صدا 
اما به طور کلی رفتارهای استرسی،  افزایش دهد19،  و فوبیای صوتی را 
مانند ادرار در مواقع ترس را کاهش می دهد. گاهی ممکن است حیوان 
پس از عقیم شدن، رفتار های خلاف انتظار نشان دهد، در واقع حیوان 
دچار استرس گردد؛ برای مثال هورمون استروژن در کنار نقش جنسی 
خود باعث ترشح اکسی توسین و مواد آرامش بخش هم می شود، که در 

کاهش استرس حیوان موثراند.

سیستم ایمنی
به ابتلا  خطر  معرض  در  بیشتر  شده  عقیم   سگ های 

احتمال  اما  دارند،  قرار   25IBD،24ATOP،23AIHA،22ADD،21HYPO،20ITP
آن که سگ های ماده عقیم شده به 2۶LUP مبتلا شوند، بیشتر است. از 
بیشتر است.  نیز  پیومتر در ماده های عقیم نشده  به  ابتلا  طرفی خطر 
به طور کلی در مورد اختلالات ایمنی می توان گفت که پس از عقیم سازی، 
این اختلالات افزایش خواهند یافت، اما در مواردی هم اختلالات ایمنی 

در سگ های ماده کاهش می یابد.
نتیجه ی تحقیقات پدرسن27 و همکارانش نشان می دهد که اختلالات 
ایمنی در سگ های ماده عقیم نشده بیشتر و در سگ های نر طبیعی، 
کمتر است. تصور می شود هورمون استروئیدی ترشح شده از غدد جنسی 
عوامل  که  هرچند  است،  بدن  ایمنی  دستگاه  کننده  واقع سرکوب  در 
دیگری هم در این فرآیند دخیل هستند، که از جمله آن ها می توان به سن 
اشاره نمود، هرچه سن حیوان بیشتر باشد، تاثیر عقیم سازی و کاهش 
باور عمومی  ایمنی، کمتر است.  بر اختلالات  هورمون های استروئیدی 
براین است که استروئید ترشح شده از گناد ها در جنس ماده، می تواند 
موجب افزایش تولید و بلوغ ایمونوگلوبولین ها شود که نتیجه ی آن تقویت 
بیماری های خود  از دلایل  یکی  امر می تواند  این  آنتی بادی هاست، که 
ایمنی باشد. اما از سمت دیگر هورمون تستسترون جنس نر تاثیری خلاف 
استروژن دارد و در واقع سیستم ایمنی را مهار می کند، بنابراین می توان 
حدس زد که چرا اختلالات خود ایمنی در جنس ماده شیوع بیشتری 
دارد؛ پس به طور کلی می توان گفت هورمون های استروئیدی در واقع 
متعادل کننده ی تولید آنتی بادی می باشند، که البته در جنس نر و ماده، 

تفاوت هایی دارند.

یا  تیروئید  از دلایل کم کاری  یکی  اشاره کرد که  باید  میان  این  در 
دیابت، پس از عقیم سازی، می تواند تخریب بافت تیروئید یا پانکراس در 
بیماری های خود ایمن باشد. گنادوکتومی می تواند بر محور هیپوتالاموس- 
هیپوفیز- آدرنال تاثیر بگذارد به طوری که، به خصوص در نر های عقیم 
کاهش  بنابراین  افزایش  یابد،  کورتیکواستروئید ها  ترشح  میزان  شده، 
فرآیند های التهابی، سرکوب دستگاه ایمنی، افزایش سوخت و ساز قند و 

درنتیجه بی قراری و استرس حیوان نباید دور از ذهن باشد.
هورمون های استروئیدی نقش محافظتی نیز دارند؛ در بیماری هایی 
مثل درماتیت آتوپیک یا IBD که مکانیسم شروع بیماری التهاب است، 
اثر ضدالتهابی داشته  غلظت بالای هورمون های استروژن ممکن است 
به درون هسته  به طور معمولی   P65 انتقالی درون سلولی  فاکتور  باشد. 
و  سیتوکین  مانند  التهابی  پروتئین های  بتواند  تا  می شود  وارد  سلول 
شیمیوکین ها را آزاد کند. اثرات ضد التهابی استریدول28 توسط گیرنده ی 
استروژن مسدود می شود. درماتیت آتوپیک یک بیماری تحت تاثیر محیط 
و ژنتیک است، که نیمی از خطر ابتلای حیوان به آن، به پیشینه حیوان 
باز می گردد. جالب است که ماده های عقیم، شانس بیشتری برای ابتلا 
به این بیماری دارند که نشانگر تاثیر مهاری استروژن  هاست. درماتیت 
آتوپیک شامل تولید IgE یا IgGd است، که زیر مجموعه آنتی بادی های 
IgG است؛ به نظر می رسد که IgE به عنوان عامل مهم تشخیصی نام برده 

می شود.
حذف استروژن یا پروژسترون می تواند نشانگر های سطح گلبول قرمز 
را تغییر دهد، که نتیجه ی آن شناخت ترومبوسیت ها یا گلبول های قرمز 
به عنوان یک عامل بیگانه و درنتیجه تخریب آن است؛ مشابه همین اتفاق 
برای روده بزرگ نیز صادق است، زیرا در صورت حذف استروژن خطر 

توموری شدن روده افزایش می یابد.

نتیجه گیری
از  یکی  عقیم سازی  دارد؛  را  خود  معایب  و  مزایا  روشی  هر  بی شک 
روش های مناسب برای کنترل جمعیت، جلوگیری از بارداری ناخواسته، 
کاهش احتمال بیماری های تولیدمثلی و افزایش عمر حیوان است؛ اما 
از  قبل  حیوان  صاحب  که  دارد  وجود  هم  معایبی  مزایا،  این  کنار  در 
عقیم سازی باید به طور کامل در جریان آن ها قرار گیرد، بنابراین توصیه 

می شود قبل از عقیم سازی حتما با فرد متخصص مشورت کنید.

منابع:
Sundburg, C.R., Belanger, J.M., Bannasch, D.L. et al. Gonadectomy 

effects on the risk of immune disorders in the dog: a retrospective 
study. BMC Vet Res 12, 278 )2016(

University of Minnesota College of Veterinary Medicine, St. Paul, 
MN, USA(2012), Effects of Surgical Sterilization on Canine and Feline 
Health and on Society

Dr. Conor Brady, Dog neutering is an emotive subject for welfare 
and population reasons but lets take a look at the facts, dogsfirst.ie
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4- Pyometra;عفونت رحم

5- گناد ها وظیفه تولید گامت و هورمون های 
جنسی را بر عهده دارند)بیضه و تخمدان(  

6- Stubbsand Bloomberg,1999
7- Anterior cruciate ligament)ACL(
8- Torres,2013
9- Chun and Delorimer,2003
10- Retal,1999
11- Cooley,2002
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19- Spain,2004
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23- AIHA:Autoimmune hemolytic anemia
24- ATOP:Atopic dermatitis
25- IBD:Inflammatory bowel disease
26- LUP:Lupus erythematosus
27- Pedersen/1999
28- Estradiol
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ــاد  ــیا، ایج ــوردن اش ــادی در خ ــادات غیرع ــات، ع ــی از حیوان در بعض
ــنگ،  ــر س ــیایی نظی ــگ، اش ــد س ــی مانن ــات  خانگ ــود؛ در حیوان می ش
چــوب، پلاســتیک، رشــته ها، بانــد لاســتیکی و ســایر مــوارد غیرغذایــی 
ــه  ــد، ک ــکا می گوین ــات، پی ــادات حیوان ــن ع ــه ای ــوند؛ ب ــرف می ش مص
ــاد  ــی ی ــواد غیرغذای ــرف م ــداوم و مص ــدن م ــوان جوی ــه عن ــع ب در واق

ــدارد. ــوان ن ــرای حی ــی ب ــود و ارزش غذای می ش
ــک  ــاد ی ــد از ایج ــوان می توانی ــادات حی ــن ع ــری از ای ــرای جلوگی ب
محــرک منفــی ســود ببریــد ماننــد ریختــن ســس نســبتا داغ روی شــی 
مــورد نظــر حیــوان خانگیتــان همچنیــن روشــن کــردن جــارو برقــی در 
زمــان پیــکا، می توانــد منجــر بــه متوقــف کــردن رفتــار شــود؛ هم چنیــن 
در بخــش دارویــی، می تــوان از داروهــای خانــواده فنوتیازینــی اســتفاده 
کــرد کــه مصــرف آن حتمــا بایــد بــا مشــورت دامپزشــک صــورت گیــرد.

رفتارشناســی حیوانــات کوچــک، دنیــای جدیــدی اســت کــه روزبه روز 
درحــال پیشــرفت می باشــد؛ دارودرمانــی در درمــان اختــلالات رفتــاری، 
ــای  ــر داروه ــوه ی اث ــت. نح ــر اس ــیار موث ــا، بس ــایر روش ه ــار س در کن
ــا  ــز ب ــی مغ ــرات آرام بخش ــت اث ــق تقوی ــا از طری ــایکوتروپیک عموم س
ــا، دوپامیــن و نورآدرنالیــن اســت.  اثــر بــر هورمون هــای ســروتونین، گاب
ایــن داروهــا زمانــی اســتفاده می شــوند کــه روش هــای اصــلاح رفتــاری 
ــا  ــر ام ــاری، موث ــی کــه روش هــای اصــلاح رفت ــا زمان ــر نیســتند، ی موث
ناکافــی بــوده؛ در این جــا دارو هــا درمــان را تســهیل می کننــد یــا وقتــی 
کــه نوروترانســمیترها بالانــس خــود را از دســت داده انــد، اصــلاح آن هــا 
ــا  ــه  واســطه داروهــا صــورت می گیــرد؛ دســته های دارویــی کــه عمدت ب
ــد،  ــه کار می رون ــه ب ــگ و گرب ــاری در س ــلالات رفت ــان اخت ــت درم جه

ــر اســت: ــای زی ــامل گروه ه ش
ــش  ــل افزای ــه ای )TCAs(، به دلی ــای ضــد افســردگی ســه حلق  1-داروه
ســروتونین و نوراپی نفریــن، باعــث ایجــاد دامنــه وســیعی از اثــرات شــده 

و کاربــرد گســترده ای جهــت رفــع اختــلالات رفتــاری دارنــد.

 عادات غیرطبیعی جویدن
در حیوانات خانگی

محمدرضا میرزاپور
دانشجوی رشته دامپزشکی

ــه   ــی بازجــذب ســروتونین)SSRIs(، کــه ب 2-ممانعــت کننده هــای انتخاب
صــورت انتخابــی روی ســروتونین موثــر بــوده و تنهــا کاربــرد آن هــا در 

ــد. ــاری می باش ــلالات رفت اخت
ــرای  ــوده و ب ــر ب ــا موث ــا )Benzodiazepines(، روی گاب 3-بنزودیازپین ه
درمــان کوتــاه مــدت مــوارد اضطــراب کاربــرد دارنــد. »اســتفاده از ایــن 

ــود« ــتگی می ش ــاد وابس ــث ایج ــدت باع ــی م ــا در طولان داروه
4-مهارکننده هــای مونوآمینواکســیدان)MAOIs(، در مــوارد تــرس و 
ــن  ــتفاده از ای ــند. اس ــر می باش ــگ موث ــلال درک در س ــن اخت هم چنی
ــه  کارگیــری اصلاحــات  داروهــا مســتلزم تشــخیص درســت اختــلال، ب
رفتــاری به طــور همزمــان، توجــه بــه دوره طولانــی درمــان، لــزوم قطــع 
تدریجــی دارو و هم چنیــن رد کــردن علــل پزشــکی احتمالــی می باشــد. 
حیوانــات خانگــی انــواع گوناگونــی از اشــیاء و یــا فقــط یــک تیکــه از یک 
ــکل  ــک مش ــان دهنده ی ی ــد نش ــه می توان ــد، ک ــاص را می جون ــی خ ش
ــه ای  ــای تغذی ــه نقص ه ــد؛ ازجمل ــوان باش ــه ای در حی ــا تغذی ــی ی روان
می تــوان کمبــود مــواد معدنــی در غــذای حیــوان مــورد نظــر، یــا یــک 
مشــکل رفتــاری ماننــد اضطــراب، کســالت یــا رفتــار اجبــاری از طــرف 

صاحــب ســگ را نــام بــرد.
ــد مشــکلات  ــث ایجــاد مشــکلات پزشــکی، مانن ــد باع ــکا می توان  پی
گوارشــی و انســداد مجاری گوارشــی، مسمومیت و مشــکلات دندانپزشکی 

ــم: ــود می پردازی ــای موج ــی علت ه ــه برخ ــا ب ــود، در این ج ش
1-تغذیه ای

ــک  ــد ی ــه بتوانن ــت ک ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــکان بس ــرای دامپزش ب
علــت پزشــکی و علمــی بــرای آن پیــدا کننــد؛ به عنــوان مثــال بعضــی از 
ســگ ها هنگامــی کــه بــا کمبــود مــواد معدنــی ماننــد: آهــن، کلســیم و 

ــد. ــاک می خورن ــوند، خ ــه می ش ــک مواج زین
 2-کسالت

ــی از  ــتند و یک ــی هس ــوش و اجتماع ــیار بازیگ ــی بس ــگ ها حیوانات س
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دلایــل کســالت آن هــا می توانــد انــزوا باشــد، هم چنیــن ایــن موجــودات 
بــه ورزش کافــی، تحریــکات ذهنــی، اســباب بازی هــای تعاملــی 
و حتــی تعامــلات اجتماعــی نیازمندنــد، به خصــوص در نژادهــای 
 Labrador retriever. Doberman.vizsla :ســگ های پرتحرک تــر ماننــد 

)لابرادور رتریور، دوبرمن ویزسلا(
اگــر ایــن امکانــات در دســترس نباشــد، ســگ ها بــه انجــام رفتارهایــی 
کــه می تواننــد بســیارمخرب باشــد، ماننــد جویــدن ســنگ ها و چوب هــا 

کــه باعــث آســیب های دندانــی خواهنــد شــد، می پردازنــد.
3-اضطراب

درســت ماننــد انســان، ســگ ها اضطــراب را تجربــه می کننــد، 
ــراب  ــت. اضط ــایند اس ــات ناخوش ــن حیوان ــان ای ــرای صاحب ــه ب اگرچ
ســگ می توانــد در همــه ی نژادهــا دیــده شــود، امــا در نژادهــای 
مختلــف میــزان آن متفــاوت اســت. اگــر ســطوح  نامتناســب اضطــراب 
بــدون بررســی باقــی بماننــد، در طولانــی مــدت ایــن مشــکل می توانــد 
ــان،  ــل شــود، کــه در صــورت عــدم درم ــی تبدی ــک اختــلال روان ــه ی ب
اضطــراب ســگ می توانــد منجــر بــه مشــکلات رفتــاری و ســایر مــوارد 

ــیم: ــراب را بشناس ــانه های اضط ــد نش ــت بای ــود؛ در گام نخس ش
1.بی حوصلگی

2.بی قراری
3. مدفوع کردن در جایی غیر از مکان تعیین شده 

4.پارس کردن بیش از اندازه  
برخــی از ایــن علائــم ممکــن اســت نتیجــه حــوادث اضطرابــی گه گاهی 
باشــد، امــا هــر یــک از ایــن مــوارد ممکــن اســت تکــرار شــود و بنابرایــن، 
ــروز مشــکلات جدی تــر خواهــد شــد. گفتــه می شــود کــه  ــه ب منجــر ب
ــه  خطرناک تریــن علامــت اضطــراب ســگ پرخاشــگری اســت، بســته ب
ــا غیرمســتقیم  ــد به طــور مســتقیم ی ــن پرخاشــگری می توان شــرایط، ای
مــورد هــدف قــرار گیــرد؛ پرخاشــگری مســتقیم هنگامــی رخ می دهــد 
ــات دیگــر تهاجمــی عمــل  ــا حیوان ــه افــراد ی کــه یــک ســگ نســبت ب
می کنــد و پرخاشــگری غیرمســتقیم می توانــد بــه همــان انــدازه 
ــاک باشــد و اغلــب هنگامــی اتفــاق می افتــد کــه شــخصی بیــن  خطرن
ــرد،  ــرار بگی ــری، ق ــد ســگ دیگ ــت ســگ، مانن ــل عصبانی ســگ و عام
حتــی اگــر از ســگ جلوگیــری شــود کــه بــه دیگــران صدمــه وارد نکنــد، 
ــورت  ــه ص ــد ب ــردن می توان ــارس ک ــد پ ــگرانه مانن ــای پرخاش رفتاره

ــد. ــود بیای ــگ به وج ــوب در س نامطل

گاز گرفتن در توله سگ ها
ــی  ــد، طبیع ــی ای را گاز می گیرن ــورد ش ــگ ها بی م ــه س ــی تول وقت
اســت، زیــرا آن هــا ایــن کارهــا را در  بیشــتر مواقــع بــرای ماســاژ 
لثه هایشــان انجــام می دهنــد. اگــر اســباب بازی هــای مناســب جویــدن 
ــا را  ــه آن ه ــی ک ــد، درحال ــب را می جون ــام نامناس ــود، اجس ــم نش فراه
ــب  ــای مناس ــباب بازی ه ــمت اس ــه س ــار ب ــن رفت ــر ای ــد. اگ نمی خورن
ــرای  هدایــت نشــود، در ســگ ها ممکــن اســت یــک عــادت مــداوم را ب
یــک شــی ایجــاد کننــد؛ ایــن تکنیــک مســتلزم جــدا کــردن حیــوان از 
ــال،  ــوان مث ــود؛ به عن ــام می ش ــار در آن انج ــه رفت ــت ک ــی اس محیط
ــر روی ســگ شــما از خــوردن اشــیا ی نامناســب  ــد ب ــرار دادن پوزه بن ق
ــه خــودی خــود  ــن تکنیک هــا ب ــن حــال، ای ــا ای جلوگیــری می کنــد، ب

ــد. ــل نمی کنن ــی را ح ــکلات اساس مش
امــا در حیوانــات خانگــی شــاید گاز گرفتــن درخرگوش هــا عجیب تــر 
ــن دلیــل باعــث گازگرفتــن  به نظــر برســد؛ در مــورد خرگوش هــا چندی

ــیده  ــه باشــد، ترس ــر رفت ــا س ــه ی آن ه ــه  حوصل ــد این ک ــود، مانن می ش
باشــند، یعنــی شــخص غریبــه ای آن هــا را بغــل کــرده یــا ســگی در آن 
نزدیکــی پــارس کــرده باشــد یــا نقطــه ای از بــدن آن هــا احســاس درد 
ــادت  ــه آن ع ــه ب ــی ک ــه روش ــد ب ــعی کنی ــت س ــن موقعی ــد؛ در ای کن
ــد  ــه می توان ــر ک ــوارد دیگ ــد. از م ــود را آرام کنی ــوش خ ــد، خرگ داری
ــات  ــن حیوان ــوغ در ای ــن بل ــه س ــیدن ب ــود، رس ــگری ش ــث پرخاش باع
ــه  ــا ب ــازی و حتم ــب، عقیم س ــان مناس ــد در زم ــما بای ــه ش ــت ک اس
دامپزشــک حیوانتــان مراجعــه کنیــد. بعضــی از خرگوش هــا مکانــی کــه 
ــر  ــی اگ ــد، حت ــرو می بینن ــه ی قلم ــه منزل ــد، ب ــی می کنن در آن زندگ
آن جــا قفســی باشــد کــه در آن زندگــی می کننــد، اگــر شــما دســتتان را 

ــد. وارد قفــس کنیــد، ممکــن اســت دســت شــما را گاز بگیرن

درمان
مراجعه به دامپزشک شخصی

ــا دامپزشــک اســت.  ــرای درمــان اضطــراب، مشــورت ب بهتریــن راه ب
ــراب  ــوع اضط ــخیص ن ــما در تش ــه ش ــد ب ــما می توان ــک ش دامپزش
ــما  ــه ش ــد ب ــن می توان ــاند و هم چنی ــاری برس ــل آن ی ــوان و دلی حی
کمــک کنــد تــا تعییــن کنیــد کــه آیــا عــادات جویــدن در حیــوان شــما 
دوره ای اســت یــا بــه یــک مســئله طاقــت فرســا تبدیــل شــده اســت، 
ــر  ــد. اگ ــری کن ــاری جلوگی ــی بیم ــرات جانب ــاد اث ــر آن از ایج علاوه ب
نگرانــی در مــورد نیازهــای غذایــی حیــوان خانگــی و عادت هــای غیــر 
ــر  ــد و اگ ــت کنی ــا دامپزشــک خــود صحب ــد، ب ــی خــوردن داری طبیع
ــه ای اســت، مهــم  ــود تغذی ــوان خانگــی شــما ناشــی از کمب ــار حی رفت
اســت کــه یــک رژیــم غذایــی مناســب را انتخــاب کنیــد کــه توســط 
ــم  ــی را فراه ــه کامل ــت و تغذی ــده اس ــه ش ــان تهی ــک حیوانت دامپزش

می کنــد.
• نکتــه مهــم دیگــر کــه بایــد در نظــر داشــته باشــید ایــن اســت کــه 
چگونــه در طــول روز بــا حیــوان خانگــی خــود تعامــل می کنیــد؛ تعییــن 
مرزهــای مناســب، بــه حیــوان خانگــی شــما کمــک می کنــد تــا بــه شــما 
ــی  ــوان خانگ ــا حی ــتن ب ــل داش ــذارد، تعام ــرام بگ ــر احت ــوان رهب به عن
خــود در هنــگام اســتفاده از پــاداش بســیار مهــم اســت، این کــه حیــوان 
خانگــی خــود را آگاه کنیــد کــه او بایــد در حفــظ رفتار مناســب مشــارکت 
صحیــح و فعالانــه داشــته باشــد تــا توجــه و پــاداش شــما را جلــب کنــد.

• بــا دادن اســباب بازی هایــی بــه حیــوان خانگــی خــود کــه بــا توجــه 
نــژاد و انــدازه اش مناســب هســتند، ممکن اســت بــا افزایــش محرک های 
مثبــت، باعــث کاهــش رفتارهــای ناخواســته شــوید و همچنیــن هدایــت 
توجــه حیــوان خانگــی شــما بــه ســمت یک شــی قابــل قبــول جایگزین 
خواهدبــود. بــا زندگــی پــر مشــغله ی مــا، پیــدا کــردن وقت بــرای کمک 
ــا  ــد. ب ــوار باش ــد دش ــی می توان ــان و ورزش کاف ــات خانگی م ــه حیوان ب
یــک ســری تمرینــات مخصــوص کــه توســط دامپزشــک شــما تجویــز 
می شــود، کــه موجــب افزایــش ســطح انتقال دهنده هــای عصبــی 
ــن  ــد جایگزی ــد، می توان ــت می کنن ــز حمای ــالم مغ ــرد س ــه از عملک ک
مناســبی بــرای کاهــش عــادات غیر طبیعــی باشــد، ماننــد تنبیــه از راه 
ــوان  ــار حی ــح رفت ــلا در تصحی ــا کام ــب باشــد، ام ــه شــاید عجی دور ک

شــما کاربــردی اســت.

منبع:
Healthtopics.vetmed.ucdavis.edu
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هدف اصلي از این مطالعه، بررسی تأثیرات سگ درمانی بر وضعیت اضطراب 
و میزان معاشرت در افراد مبتلا به آلزایمر و اختلالات مرتبط با آن است؛ هدف 
دیگر، بررسي وجود رابطه میان تغییرات اضطراب و جامعه پذیری با شدت زوال 

عقل در بیماران آلزایمری می باشد. 

سابقه
براساس گزارش انجمن آلزایمر، در حال حاضر 4 میلیون نفر مبتلا به آلزایمر 
هستند که پیش بیني مي شود تا سال 2050 این تعداد به حدود 14میلیون 
برسد. براساس تعریف انجمن آلزایمر، AD نوعی اختلال عصبی آهسته ی مترقی 
است که منجر به اختلال در عملکرد شناختی می شود؛ که با اختلال در حافظه، 
استدلال، انتزاع و شخصیت بروز می یابد. اگرچه AD نوعی بیماری است که در 
درجه اول بر افراد مسن تأثیر می گذارد، اما در افراد جوان تر هم تشخیص داده 
شده است. برای برخی، این مشکل با مجموعه علایمي تحت عنوان سندرم 

آفتابي همراه است.

سندروم Sundown )سندروم آفتابی(
اصطلاح سندرم Sundown  به عنوان یک بیماری مجزا مورد استفاده قرار 
نمی گیرد، اما یک علامت معمول و تشخیصي براي بیماران آلزایمری است. 
احتمالا فاکتورهای زیادی در بروز این سندروم سهیم اند. به نظر مي رسد کاهش 
نور و سایر تغییراتی که با غروب آفتاب، در گیرنده هاي عصبی محیطی رخ 
نشانگر  که  کلیدی  فاکتورهای  می شود.  سندروم  این  ایجاد  باعث  مي دهد، 
پتانسیل بروز سندروم sundown هستند، شامل: سن بالا، زوال عقل، بینایی 
ضعیف، نقص شنوایی، کم آبی و عدم تعادل الکترولیت، واکنش های دارویی و 
خستگی است. اجزای رفتاری این سندروم شامل: بی قراری افزایش یافته در 
رفتار و کلام، گیجي و سرگشتگي بدون هدف، پارانویا )بدبینی( و رفتارهاي 
پرخاشگرانه مانند: ضربه زدن، لگد زدن و گاز گرفتن دیگران است، که همگي 
در طول ساعات عصر اتفاق می افتند. عدم همکاری بیماران بي قرار براي انجام 
کارهاي روتین عصرگاهي، مدیریت امور را برای کارمندان مراقبت های بهداشتی 
دشوار می کند. رفتارهای پرخاشگرانه ممکن است به تنهایی و ترس منجر شود، 

که خود مي تواند در نهایت باعث افزایش پرخاشگری گردد.

حیوانات همراه و کمک به بهبود بیماران آلزایمری
حیوانات همراه در محیط های مراقبت های بهداشتی برای “رسیدگی” به 
افرادی که توانایی کمی در برقراری تعامل با دیگران دارند، مورد استفاده قرار 
می گیرند. حیوانات خانگي باعث ایجاد همراهی و محبتی مي شوند که ناشي از 
ارتقاء ظرفیت شناختی یا جسمی می باشد. کمک به درمان به کمک حیوانات 

همراه در شرایط گوناگون در کاهش استرس موفق بوده است. 
سگ های درمانگر ممکن است از طریق چندین مکانیسم اثرات مثبتی را 
در سالمندان ایجاد کنند. تحقیقات نشان داده اند تعامل با یک سگ اثرات 
دمای  افزایش  و  فشارخون  کاهش  مانند  معیارهایي  از  دارد؛  آرامش بخشي 
محیطی براي تایید این موضوع استفاده شده است. مشغول کردن به خود و یا 
پرت شدن حواس فرد مبتلا، از نشانه  هاي شروع سندروم آفتابي در بعد از ظهر، 
یکی دیگر از مکانیسم های بالقوه اي است که نشان مي دهد وجود یک سگ 

درمانگر می تواند به نفع افراد مبتلا به AD و اختلالات مرتبط باشد. 
با پیشرفت بیماري آلزایمر، تشدید بي قراري و بدتر شدن وضعیت ذهني، 

خانواده ها به این نتیجه مي رسند تا عزیزانشان را به موسسات نگهداري بسپارند. 
در این شرایط، امکان ملاقات مکرر با خانواده وجود ندارد و مدت زمانی که 
کارمندان می توانند با تک تک ساکنین بگذرانند، محدود است. درنتیجه افراد 
مبتلا از تجربه محبت شخصی محروم مي شوند. بنابراین سگ درمانی می تواند 
تماس جسمی از دست رفته را با بوسیدن و بغل کردن حیوانات خانگی فراهم 

کند. 

مرور مطالعات قبلی
چندین مطالعه قبلی، اثرات مفیدی از حیوانات خانگی برای افراد مبتلا به 
AD نشان داده است. حضور حیوان خانگی، باعث کاهش رفتارهای پرخاشگرانه 
می شود. در یک مطالعه تجربی که در بخش مراقبت ویژه AD انجام شده است، 
حضور سگ درمانگر باعث افزایش رفتارهای جامعه پذیری افراد مبتلا به AD در 

طی تعاملات با افراد گردیده است.

روش اجرا
طرح اصلی

افراد مورد آزمایش به صورت تصادفي در دو گروه با و بدون حضور حیوان 
خانگي تقسیم شدند.

معیارها
معیارهای ورود به مطالعه، شامل تشخیص آلزایمر یا یک اختلال مرتبط با 
آن، اقامت در یک بخش مراقبت ویژه بیماران آلزایمر، بي قراري در ساعات عصر، 
عدم آلرژی به سگ ها یا تجربیات بد با آن ها، رضایت نماینده ی قانونی مجاز و 

رضایت از طرف فرد است.
تنظیمات

مطالعه در سه مرکز مراقبت گسترده میانه ی غرب با واحدهای مراقبت ویژه 
برای افراد مبتلا به AD صورت گرفت؛ در هر بخش 20 تا 35 نفر اقامت داشتند 
و هر واحد دارای یک منطقه مشترک )سالن( بود که ساکنان، هر روز در آن 

اجتماع می کردند.
ابزار اندازه گیری

جنس،  سن،  شامل:  شده،  جمع آوری  دموگرافیک  اطلاعات 
مراقبت  بخش  در  اقامت  ماه هاي  و  داروها  تشخیص،  قومي،  سابقه 
مقیاس از  استفاده  با  )دمانس(،  عقل  زوال  شدت  بود.   ویژه 
شد؛ اندازه گیری   Burke Dementia Behavioral Rating Scale (BDBRS( 

BDBRS به معیارهایي از جمله دسته بندی های زباني، تعامل اجتماعی، توجه، 
جهت گیری مکانی، هماهنگی حرکتی، عادات روده/مثانه، غذا خوردن، تغذیه و 
 لباس و نظافت نمره می دهد؛ نمرات جمع بسته شده و نمرات کل می تواند از

0 تا 48 باشد، که نمرات بالاتر نشان دهنده ی شدت بیشتر دمانس است.
سطح آشفتگی )بي قراري(، با استفاده از ابزار ABMI اندازه گیری شد؛ این 
وسیله با مشاهده مستقیم و ثبت رفتارهایي که در محیط طبیعي رخ می دهند، 
به ارزیابي آن رفتارها و سنجش میزان آشفتگي موجود می پردازد که قادر به 

 استفاده از سگ برای کاهش اضطراب و انزوا 
در افراد مبتلا به بیماری آلزایمر

سیمیندخت رحیمی
دانشجوی رشته دامپزشکی
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اندازه گیري نوزده نوع رفتار مي باشند و در سه دسته اصلي طبقه بندي مي شوند:
1. پرخاشگر بدنی 2.رفتار پرخاشگر کلامی3.رفتار غیرقانونی

میزان هم خواني بالا در نمرات داده شده توسط افراد مختلف در پژوهش هاي 
قبلي گواهي بر اعتبار بالاي این ابزار است .

DDCP )داوبنمیر ، وایت ، هیزلرینگ ، اشتون و سیرلز ، 1977(، برای ثبت 
فرکانس و مدت رفتارهای جامعه پذیری مورد استفاده قرار گرفت؛ رفتارهای 
جامعه پذیری که مورد بررسی قرار می گیرند، شامل: کلام، ظاهر، لبخند، تماس 

لمسی،  تمجید، زمان پاسخ زمانی و... است.
آزمودنی ها، برای نمره دهی بعدی توسط محققان فیلمبرداری شدند، هربار 
که یک رفتار اتفاق می افتاد و سپس خلاصه می شد، علائم چک نیز انجام 

می شد.

سگ درماني
برای این مطالعه از یک سگ دوره دیده و داري مدرک استفاده شده است؛ 
است.  شده  تهیه  دلتا  جامعه ی  حیوانات  دلالان  برنامه  از  گواهینامه  صدور 
سگ هاي داراي مدرک که در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفتند، مخلوطی 

از Labrador Retriever وGolden Retriever  بودند.

روش
از آن جا که افراد قادر به ارائه رضایت برای خود نبودند، رضایت نمایندگان 

مجاز قانونی آن ها به دست آمد.
مطالعات بین ساعات 17 تا 17:30 عصر انجام شد و این زمان سي دقیقه اي 
به شش بازه ی پنج دقیقه ای تقسیم گردید و بیماران مورد آزمایش به مدت 15 
ثانیه در هر 5 دقیقه-و در کل شش مشاهده-فیلمبرداری شدند؛ این مشاهدات 
در منطقه مشترک واحد مراقبت ویژه صورت گرفت و دو جلسه ی 30  دقیقه ای 
با و بدون حضور سگ انجام شد؛ افراد آزاد بودند که بین هر دو قسمت جا به جا 
شوند؛ هنگامی که سگ حاضر بود، یکی از محققان سگ را کنترل کرد و 
هنگامی که سگ غایب بود، محقق بدون شروع تعامل با سوژه ها در اطراف 
منطقه حرکت می کرد، محقق دوم از هر دو جلسه  فیلمبرداری کرد، سپس  
فیلم های ویدئویی توسط دو نفر از محققان کدگذاری شدند. ضریب اطمینان 

interrater در فیلمبرداری انتخاب شده برای این مطالعه 90٪  محاسبه شد .

آنالیز اطلاعات
هدف اول بررسی، تأثیر سگ درمانی بر میزان اضطراب و جامعه پذیري در 
افراد مبتلا به AD یا یک اختلال مرتبط با آن است که به صورت رفتارهایي 
در قالب سندروم آفتابي نشان داده مي شود. رفتارهای برانگیخته، با استفاده از 
ANOVA-RM برای تعیین تفاوت سطح آشفتگی در طول زمان، مورد بررسی 
بین  رفتارهای جامعه پذیری  مقایسه  برای  وابسته   t آزمون از  و  قرار گرفت 
جلسات آزمایش و جلسات کنترل استفاده شد. هدف دوم، تعیین ارتباط تغییر 
در اضطراب و جامعه پذیری با سطح زوال عقل بود. برای تعیین رابطه بین 
سطح زوال عقل با تغییر در بیقراري و جامعه پذیری برای هر دو جلسه آزمایش 

و کنترل از ضریب همبستگی پیرسون- لحظه استفاده شد.
افزایش جامعه پذیری و کاهش  ارتباط میان میزان  محققان برای تعیین 
اضطراب در حضور سگ با شدت زوال عقل ازآزمون t استفاده کردند. مقدار  

a<0.5 برای این مطالعه پذیرفته شد.

)subjects( معیارها
از 32 نفر رضایت گرفته شد اما، بیست و هشت مورد،21زن و 7مرد در این 
مطالعه شرکت کردند. یک نفر در تأیید نتوانست، دو نفر در زمان جمع آوری 
داده ها، از واحد غایب بودند و یک نفر هم تمام مدت در اتاق خود خواب بود. 
همه ی شرکت کنندگان قفقازی بودند و میانگین سنی آنها ۶/8± 83/8  سال 

بود. میانگین مدت اقامت در واحد مراقبت بهداشتی 5/13 ± 8/17  ماه بود و 
میانگین نمرات BDRS 22/2±3/8 )دامنه3تا37( بود.

ارتیاط برقرار می کردند.  افراد مورد آزمایش، به خوبی محققان، با سگ ها 
تشخیص اولیه افراد به شرح زیر بود AD)50٪(، دمانس چندفارکت)11٪(؛ و 
سندرم مغز ارگانیک)7٪(. یازده درصد دارای تشخیص اولیه غیراز AD یا یک 
اختلال مرتبط بودند، اما همه آن ها به عنوان یک تشخیص ثانویه دارای اختلال 

AD یا یک اختلال مرتبط بودند.
 استفاده از داروهای تغییر دهنده رفتار و خلق وخو، رایج بود. دسته ها و 

درصد داروهای تجویز شده مربوط به مطالعه به شرح زیر است:
مهارکننده های  روانپزشکی )٪25(،  افسردگی)32٪(، ضد  داروهای ضد   

استیل کولین استراز )11٪(، بنزودیازاپین ها )25٪(و مسکن )٪18(

بیقراری واضطراب
به طور کلی رفتار آشفته برای همه ی مشاهدات کم بود؛ تأثیر اصلی حضور 
سگ از نظر آماری معنی دار بود، اما تاثیر میزان و زمان تعامل با سگ از نظر 

آماری، تفاوت معنا داری نداشت.

جامعه پذیری
وقوعشان  فراوانی  و  )ثانیه(  زمان  مدت  براساس  جامعه پذیری  رفتارهای 
کدگذاری شدند، از نظر آماری تفاوت معنی داری میان جلسات مربوط به تکیه 

دادن، لبخند زدن، نگاه کردن، و تماس لمسی و برخورد کلامی وجود دارد.

سطح زوال عقل
به نظر مي رسد میزان تغییر سطح بي قراري و جامعه پذیري )معاشرت( در 
زمان حضور سگ درمانی با میزان زوال عقل ارتباط آماري معناداري دارد، که 
فقط از طریق نگاه کردن رخ مي دهد. در زمان غیاب سگ،  تنها رابطه ي آماری 
معنا دار، فقط برای تکیه کردن و لمس کردن بود. اختلاف آماري معنا داري در 
کاهش بي قراري و بهبود سطح جامعه پذیري با نمرات اولیه BDRS پایین افراد با 

سطح زوال عقل پایین و نمرات بالاي آن مشاهده نشد.

بحث
حضور سگ درمانی باعث افزایش معاشرت می شود؛ همان طور که با افزایش 
گفتگوها، لبخندزدن، دیدن، خم شدن و تماس لمسی نشان داده می شود. 
لبخندزدن و دیدن ممکن است به عنوان شاخص های لذت و علاقه در نظر 
گرفته شوند، درحالی که لمس به عنوان جنبه ی مهم ارتباطات مطرح شده 

است.
 لمس ممکن است بسیاری از کارکردها، مانند آسایش و روبه رو شدن با 
واقعیت را داشته باشد و به عنوان یک عنصر ضروری سلامت روحی و جسمی 

مطرح شده است.
افراد درآغاز گفت وگو با سگ به خوبی یک محقق تحقیق درباره سگ دیده 
شدند؛ نمونه هایی از جمله ها عبارتند از: “تمام زندگی من کجا بوده ای؟ ، من تو 
را دوست دارم، دلم برایت تنگ شده،  تو سگ کوچولو هستی.” چنین اظهاراتی 
مطابق با پیش فرض )نتینگ ، ویلسون و نیو 1987 ( است، که حیوانات اهلی 
ممکن است فرصت های سالمندان را برای سایر نقش ها، مانند مراقب، محرم یا 

همراه، فراهم کند. 
این مطالعه مشابه، مطالعات )باتسون و همکارانش 1998( است، که تغییرات 
رفتارهای جامعه پذیری، هم در حضور و هم در غیاب  سگ درمانی، مورد بررسی 

قرار گرفت.
مطالعه قبلی بر فردی که مبتلا به AD یا دچار زوال عقل در یک محیط 
کنترل شده، متمرکز بود؛ مطالعه حاضر به گروه هایی از افراد در محیط طبیعي  
منطقه مشترک بخش مراقبت ویژه، متمرکز شده است. هم چنین تحقیق حاضر، 
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تحریک را به عنوان یک متغیر پیشرفته اضافه کرده و زمان جمع آوري داده ها را 
به ساعات غروب آفتاب، محدود کرده است. نتایج، مشابه نتایج مطالعات باتسون 

و همکارانش بود که حضور یک سگ باعث افزایش معاشرت شد. 
اگرچه افراد براساس شناسایی کارکنان پرستاری از رفتارهای پرخاشگرانه 
از  اما تعداد کمی  انتخاب شدند،  و سازگار با سندرم آفتابی،  برای مطالعه 
رفتارهای پرخاشگرانه در طول مطالعه مشاهده شد. سایر روش های درمانی، 
یعنی موسیقی و خلق و خو و داروهای تغییردهنده ی رفتار، ممکن است در 
سطح کم تحریک نقش داشته باشند؛ موسیقی پس زمینه در تمام جلسات 
حضور داشت و مطالعات قبلی نشان داده است که موسیقی تأثیر آرام بخش بر 

روی افراد آشفته ی مبتلا به زوال عقل دارد.
چندین داروی رفتاری و تغییر دهنده خلق و خوی، مورد استفاده قرار گرفت؛ 
از آن جا که افراد در روزهای آزمایش و جلسات کنترل همان داروها را دریافت 
می کردند، این داروها بر تفاوت در رفتارهای بین جلسات تأثیر نمی گذارد. 
استفاده از این داروها، با این حال، احتمالاً به سطح پایین تحریک پذیری که در 

هر دو جلسه اتفاق افتاده است، کمک می کند.
 ABMI اساساً برای مشاهده افراد در مدت زمان طولانی با فواصل مشاهده 3 
دقیقه ای با استفاده از یک روش نمونه گیری 24ساعته توسعه یافته بود )کوهن 

مانسفیلد ، ورنر و مارکس ، 1989 (.
از فاصله ی زمانی بسیار کمتری در مدت زمان کوتاه و  مطالعه ی حاضر 
گسسته ای استفاده کرده است؛ این دوره ی کوتاه تر از مشاهده، ممکن است 

همه رفتارهای آشفتگی را نگیرد.
افراد مبتلا به زوال عقل بیشتر در مقایسه با افراد مبتلا به زوال عقل پایین، 
و  آمیز  تحریک  رفتارهای  در  تفاوت  یا عدم حضور سگ درمانی،  در حضور 
اجتماعی نداشتند. بیمارانی که سطح بالای زوال عقل دارند ممکن است تعامل 
با افراد دیگر یا سگ داشته باشند، زیرا آگاهی شناختی  اجتماعی کمتری 

کمتری از محیط اطرافشان دارند. 
سطح زوال عقل با افزایش اجتماعی شدن و کاهش اضطراب در حضور 
سگ، ارتباطی ندارد؛ این ممکن است بدان معنی باشد که سگ درمانی، ارتباط 
و عملکرد مناسب را برای افراد دارای اختلال بیشتر مانند افراد با اختلال کمتر، 

تسهیل می کند.
نتیجه

حضور سگ درمانی، باعث بهبود معاشرت و کاهش اضطراب در افراد مبتلا 
به AD یا یک اختلال مرتبط با آن در ساعات غروب می شود. با این حال، این 

تغییرات به شدت زوال عقل بی ارتباط نبودند.
ساعاتی  در  وجود سگ درمانی  که  است  آن  از  حاکی  مطالعه  این  نتایج 
بر  تأثیر  برای  مفید  مداخله ای  می تواند  می شود،  برگزار  آفتاب  حوالی  که 

وابستگی های شخصی در زوال عقل باشد.
محدودیت

نتایج حاصل از مطالعه نادرست، قابل تعمیم به افراد قفقازی با AD و یا 
مرتبط با زوال عقل ساکنین در یک بخش مراقبت ویژه است، که دارای سابقه 

پرخاشگری با سندرم آفتابگردان است.
پیامدها

مکمل  عنوان  به  می توان  از سگ درمانی  که  است  این  عملی  پیامدهای 
روش های درمانی سنتی استفاده کرد تا از بروز اضطراب نشان داده شده توسط 
افراد مبتلا به AD یا یک زوال عقل مرتبط با آن، در ساعات غروب آفتاب کاسته 
 AD شود؛ با کاهش اضطراب و هم چنین افزایش جامعه پذیری افراد مبتلا به
می توانند کیفیت زندگی بهتری را تجربه کنند. تحقیقات آینده ممکن است 
به  موضوعی پرخاشگرانه تر بپردازد. مداخلات روزانه می تواند مورد بررسی  قرار 

گیرد که آیا مزایای بلند مدت می تواند ناشی از وجود یک سگ درمانی باشد؟
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حیوانـات  کلینیک هـای  تمـام  کشـور  سراسـر  در  تقریبـا  امـروزه 
خانگـی، کاشـت میکروچیـپ را انجـام می دهند؛ ولی جالب اینجاسـت 
کـه هنـوز، خیلـی از صاحبـان حیوانـات خانگـی، اطلاعاتـی دربـاره 
میکروچیـپ ندارنـد! در ایـن مطلـب، قصد داریـم که نکاتـی کاربردی 
دربـاره ی ایـن قطعـه کوچـک، ولی مهـم را برای شـما عزیـزان مطرح 

. کنیم
شـامل  حیوانـات  شناسـایی  جهـت  قدیمـی  و  سـنتی  روش هـای 
پلاک هـای الصاقـی، خالکوبـی و علامت گـذاری بـود، کـه ایـن روش ها 
معایـب بسـیار زیـادی را بـا خود بـه همراه داشـتند. در دو دهـه اخیر، 
تکنولـوژی میکروچیـپ، تغییـر و تحـول عظیمـی را در سیسـتم های 
شناسـایی ایجـاد نمـوده و به عنـوان یـک روش مکانیـزه شناسـایی به 

صـورت اساسـی در جهـان مطرح شـده اسـت.
ایـن تکنولـوژی، بر شناسـایی توسـط امـواج رادیویی اسـتوار اسـت 
و بـدون نظـارت و تفسـیرهای نظـری و شـخصی انجـام می پذیـرد. 
میکروچیـپ، تنهـا روش شناسـایی دائمـی و مطمئـن جانـداران بـوده 
کـه می توانـد در کوتاه تریـن زمـان، جمعیـت کثیـری از جانـداران را 

مـورد شناسـایی قـرار دهد. 
ایـن قطعـه به انـدازه یـک دانـه برنـج و عـاری از هـر گونـه منبـع 
الکتریکـی می باشـد کـه در زیـر پوسـت جانـدار کاشـته می شـود. این 
عمـل کاشـت، نظیـر واکسیناسـیون بوده و بسـیار سـاده و بـدون درد 

انجـام می پذیـرد.
هـر میکروچیـپ دارای یـک کـد اختصاصـی 15 رقمـی غیـر قابـل 
تکـرار بوده که در زمان سـاخت، توسـط اشـعه لیزر طراحـی می گردد. 
ایـن کدهـا، غیـر قابـل تغییـر و یـا جایگزینی بـوده و در تمـام مراحل 
حیـات جانـدار به عنـوان عامل دقیق شناسـایی اسـتفاده می شـود و با 
دسـتگاه اسـکنر مخصـوص 1RFID قابـل بازیابـی و یا خواندن می باشـد 
همچنیـن اطلاعـات ثبـت شـده ماننـد: نـام و آدرس صاحـب حیـوان 
و مشـخصات خـود حیـوان بـا جسـتجوی ایـن شـماره قابل دسـترس 
می باشـد. میکروچیـپ در داخـل محفظه شیشـه ای کـه قابلیت تطابق 
بـا بافـت زنـده موجـود را دارد قـرار می گیـرد. ایـن محفظـه از ایجـاد 
واکنش هـای ایمنـی جانـدار جلوگیـری می نمایـد؛ لـذا می توانـد تـا 

انتهـای عمر جانـدار در بدن او، بـدون هیچ گونه عارضـه ای باقی بماند.

تاریخچه
متحـده  ایالـت  داروی  و  غـذا  میـلادی، سـازمان  در سـال 199۶ 
آمریـکا )FDA(2، تائیدیـه اسـتفاده از میکروچیـپ قابـل تزریـق را در 
جانـداران صـادر کرد و در همان سـال نیز سـازمان  3USDA اسـتاندارد 
اختصاصـی محـل کاشـت میکروچیـپ در هر جانـدار را تعییـن نمود. 
در سـال 2001 میـلادی نیـز کمیتـه بین المللی ثبت حیوانـات پس از 
آزمایشـات اختصاصـی، تائیدیـه قانونـی اسـتفاده از ایـن سیسـتم را 
اعـلام نمـود. همچنیـن میکروچیپ ها زیر نظـر اسـتانداردهای جهانی 
4ISO 9001 طراحی و سـاخته می شـوند. در ایران نیز در سـال 1382، 
سـازمان دامپزشـکی کشـور، پـس از بررسـی و مطالعه ایـن تکنولوژی، 

تائیدیـه علمـی و فنـی بـرای آن را اعـلام نمود.
درحـال حاضـر ایـن سیسـتم به طـور وسـیع در کشـورهای مختلف 
جهان نظیر آمریکای شـمالی، آمریکای جنوبی، اروپا، آسـیا، اسـترالیا، 

اقیانوسـیه، آفریقا و خاورمیانه اسـتفاده می شـود.

باطری میکروچیپ
میکروچیـپ، عـاری از باطـری بـوده و بـه منبـع الکتریکـی متصـل 
نیسـت. همچنیـن اجـزاء میکروچیـپ قابلیـت تعویض و یا جدا شـدن 
ندارنـد و بـه گونـه ای طراحی شـده اند کـه تا پایـان عمر جانـدار مورد 

اسـتفاده قـرار می گیرنـد و عمـر نامحـدود دارند.

اندازه میکروچیپ
میکروچیـپ بسـیار ریـز و دارای قابلیـت تطابق با بافـت زنده جاندار 
می باشـد بنابرایـن امـکان ایجـاد حساسـیت و یـا واکنش هـای ایمنـی 
وجـود نـدارد. هنگامـی کـه عمل کاشـت بـه درسـتی انجـام گرفت، با 
سـرنگ های اختصاصـی، زیـر پوسـت در ناحیـه پشـت کتف یـا گردن 
تزریـق و یـا بـه اصطـلاح ایمپلنـت می شـود. در نهایـت بافـت زنـده 
جانـدار، یـک لایـه نازک از بافـت همبند را بـه دور میکروچیـپ ایجاد 
کـرده و آن را در محـل کاشـت، ثابـت و محفوظ نگه مـی دارد و امکان 

همه چیز درباره ی میکروچیپ
مهیار وظیفه شناس جوان

دانشجوی رشته دامپزشکی
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حرکـت و تحـرک میکروچیـپ در طـول حیـات جاندار وجـود ندارد.
 

زمان ایمپلنت میکروچیپ
ــت میکروچیــپ بســته بــه نــوع جانــدار متفــاوت  زمــان کاش
ــا  ــن 5 ت ــه بی ــگ و گرب ــان در س ــن زم ــال ای ــور مث ــد؛ به ط می باش
ــای اول  ــر در دوره ه ــه اگ ــدان معناســت ک ــن ب 8 هفتگــی اســت. ای
زندگــی جانــدار باشــد، بهتــر اســت؛ زیــرا احتمــال پــس زدن چیــپ 
توســط بــدن جانــدار بــه صفــر می رســد )البتــه همانطــور کــه گفتــه 
ــم  ــیار ک ــت بس ــت درس ــورت ایمپلن ــر در ص ــن ام ــال ای ــد احتم ش

اســت(.

مزایای کاشت میکروچیپ و کاربرد آن
ــا  ــه ب ــوده و در مقایس ــی ب ــورت دائم ــپ به ص ــت میکروچی کاش
ســایر روش هــای علامت گــذاری حیوانــات از قبیــل خالکوبــی و 
ــرا  ــد چ ــوردار می باش ــیاری برخ ــای بس ــی، از مزای ــای گردن پلاک ه
ــوند و در روش  ــدا ش ــدن ج ــد از ب ــی می توانن ــای گردن ــه پلاک ه ک
ــودن  ــا ب ــا ناخوان ــدن و ی ــگ ش ــال کمرن ــه احتم ــی، همیش خالکوب
ــت،  ــر پوس ــی در زی ــان زندگ ــا پای ــپ ت ــی میکروچی ــود دارد. ول وج
بــدون عارضــه، وجــود دارد و هنــگام بررســی، همانند روز اول کاشــت 
قابــل اســکن شــدن اســت. همچنیــن احتمــال یافتــن حیوانــات گــم 
شــده ای کــه دارای میکروچیــپ هســتند، بســیار بیشــتراز حیواناتــی 
اســت کــه فاقــد آن هســتند؛ بــه گونــه ای کــه درصــورت گــم شــدن 
ــد  ــت ک ــردن و ثب ــکن ک ــا اس ــی ب ــس محل ــی، پلی ــوان خانگ حی
ــی،  ــکی محل ــی دامپزش ــک اطلاعات ــه بان ــال آن ب ــی و ارس 15 رقم
ــی  ــی و حت ــام خانوادگ ــام و ن ــل ن ــوان از قبی ــات صاحــب حی اطلاع
آدرس ســکونت شــخص را در اختیــار پلیــس یــا آتش نشــان مربوطــه 
ــش  ــه صاحب ــی را ب ــوان خانگ ــوان حی ــی می ت ــه راحت ــرار داده و ب ق
ــی و  ــت ســگ های خیابان ــرل جمعی ــرای کنت ــن ب ــد. همچنی برگردان
بی سرپرســت و یــا در نقاهت گاه هــای حیوانــات می تــوان از ایــن 
ــای  ــن، روش ه ــل از ای ــا قب ــه ت ــی ک ــرد، در صورت ــتفاده ک روش اس
ــد  ــتفاده می ش ــم اس ــر کردی ــل ذک ــمت های قب ــه در قس ــری ک دیگ
ــاز  ــادی نی ــانی زی ــروی انس ــه نی ــد و ب ــر بودن ــیار وقت گی ــه بس ک

ــود. ــز در دســترس نب ــی منســجمی نی ــک اطلاعات داشــتند و بان

5GPS تفاوت بین میکروچیپ و ردیاب
بزرگتریــن تفــاوت بیــن یــک میکروچیــپ و یــک دســتگاه ردیــاب 
GPS حیوانــات ایــن اســت کــه میکروچیــپ بــرای شناســایی حیوانــات 
ــی  ــردن و ردیاب ــدا ک ــرای پی ــاب GPS ب ــتگاه ردی ــا دس ــت ام شماس

ســگ، اســب، گربــه و.. شــما بــه صــورت لحظــه ای اســت.
ویژگــی ای کــه میکروچیپ هــا دارنــد، انــدازه آن هاســت کــه 
ــج  ــه برن ــک دان ــدازه ی ــه ان ــا ب ــد، تقریب ــه ش ــه گفت ــور ک همان ط
نزدیــک هســتند امــا یــک ردیــاب GPS تقریبــا بــه انــدازه یــک قوطــی 
کبریــت اســت. در داخــل میکروچیــپ تنهــا یــک آنتــن قــرار دارد کــه 
زمانــی فعــال خواهــد شــد کــه دســتگاه RFID موجــود باشــد و بــرای 

ــدارد. جــای دادن، یــک منبــع بــرق فضایــی وجــود ن
ــرای  ــه ب ــک قطع ــات دارای ی ــاب GPS حیوان ــتگاه ردی ــک دس ی
ــن  ــری اســت. در ای ــراغ 7LED و بات ــن GPS، چ ــات ۶GSM، آنت ارتباط
صــورت قــرار گرفتــن تمامــی ایــن قطعــه در انــدازه ای در حــد یــک 

ــج، درحــال حاضــر کاری نشــدنی اســت! ــه برن دان
ــدوارم  ــه شــد و امی ــود گفت ــم هــر آنچــه لازم ب خــب فکــر می کن
ــع شــده باشــد. حــال  ــزان ســودمند واق ــک شــما عزی ــک ت ــرای ت ب
ایــن ســوال از شــما عزیــزان مطــرح اســت آیــا ایمپلنــت میکروچیــپ 

خــوب اســت؟

منابع
kb.rspca.org.au/knowledge-base/why-is-it-important-to-ensure-
my-pet-is-microchipped
www.woofwoof.ir
www.homeagain.com › microchipping

1- Radio-Frequency Identification
2- Food and Drug Administration
3- The United States Department of Agriculture
4- the international standard for a quality management system
5- Global Positioning System
6- Global System for Mobile
7- light-emitting diode
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مقدمه
در روش کشت سلول، سلول های جدا شده از حیوانات یا گیاهان در یک 
محیط مصنوعی مطلوب کشت داده شده و رشد می کنند. این سلول ها ممکن 
است قبل از کشت به طور مستقیم از بافت و به وسیله آنزیم یا روش های مکانیکی 
جدا شده باشند، و همچنین می توانند از یک رده ی سلولی یا اولین رده ی سلولی1 

که قبلًا ایجاد شده است، مشتق شده باشند]1[. 
فن آوری کشت سلول و بافت جایگاه مهمی در تحقیقات زیست پزشکی مدرن 
دارد. سلول های کشت شده سیستم های الگویی مفیدی برای مطالعه فیزیولوژیک 
و فرآیندهای بیوشیمیایی طبیعی در سلول ها ایجاد کرده که حتی می توان آن ها 
را برای اهداف تشخیصی نیز مورد استفاده قرار داد. مهم ترین مزیت استفاده از 
روش های کشت سلول، انسجام و تکرارپذیری به دست آمده از آن است]2[. از دیگر 

مزیت های آن می توان به کاهش استفاده از حیوانات اشاره کرد]3[.
با کشف کشت سلول، بسیاری از ویروس های انسانی توانستند در محیط 
از  استفاده  با  ویروسي  واکسن  اولین  کنند]4[.  رشد  سلول ها  روی  آزمایشگاه 
روش های اولیه و ابتدایی کشت سلول به دست آمد]5[. با پیشرفت کشت سلول و 
فراهم شدن رده های سلولی مختلف و توسعه معرف های خالص به صورت تجاری، 

پنجره جدیدی برای تشخیص ویروس ها باز شد]4[.

کشت سلول و تشخیص ویروس
در سال 1913، ویروس واکسینیا به عنوان اولین ویروس، با کشت سلول رشد 
داده شد. سپس در دهه 1930، ویروس های تب زرد  و آبله مرغان به وسیله 
کشت سلول و با هدف تولید واکسن کشت داده شدند]۶-7[. با این حال، اولین 
انجام شد]8[. امروزه برای  جداسازی ویروس در سال 1950 برای پلی ویروس 
تشخیص ویروس ها به  طور گسترده ای از رده های سلولی استفاده می شود که 
ازجمله مهم ترین آن ها می توان RhMK اولیه2، سلول های اولیه کلیوی خرگوش، 
3MRC-5، فیبروبلاست هایforeskin  انسان، 4HEp-2 و 5A549 را نام برد. امروزه 
در  است  البته ممکن  استفاده می شود  زیر  از روش  ویروس،  برای جداسازی 

آزمایشگاه های مختلف، متفاوت باشد. اما بنیان روش به شرح زیر است:
در مرحله ی اول محیط کشت داده شده، که حاوی ویروس و مواد دیگر است، 
جهت خالص سازی نمونه، سانتریفیوژ می شود. سپس مایع رویی برای کشت 
باکتری ها و خون در  قارچ ها، سلول ها،  این روش،  با  برداشته می شود.  سلول 
انتهای لوله باقی مانده و ویروس ها در مایع رویی پراکنده می شوند. سپس 0/2 تا 
0/3 میلی لیتر، مایع به محیط کشت سلول جهت جذب ویروس اضافه می شود. 
به دنبال آن، لوله ی کشت سلول حاوی ویروس را در دماي 35 درجه سانتیگراد 
و CO2 5% به مدت90 دقیقه جهت جذب ویروس در انکوباتور قرار می دهند و 
سپس بخش اضافه شده را جدا و محیط تازه جایگزین می گردد. لوله کشت تا 

زمان رشد ویروس انکوبه می شود. این پروسه بسته به نوع ویروس از یک روز 
تا چند هفته ممکن است طول بکشد. هر روز لوله کشت سلول با میکروسکوپ 
معکوس مورد بررسی قرار می گیرد]9 ، 10[. تغییرات سلول های تک لایه را می توان 
 به عنوان وجود ویروس درنظر گرفت. تغییرات شامل تورم،کوچک شدن، تشکیل
اثر سیتوپاتی به عنوان  تغییرات در کشت سلول  این  ... است.  و   syncytium 

 5 پس از   CPE ویروس ها،  بیشتر  در  است]11[.  شده  تعریف  ویروس   ۶)CPE(
سیمپلکس تبخال  ویروس  برای  اما  می شود،  ظاهر  انکوباسیون  روز   10  تا 

)CPE7 )HSV پس از 24 ساعت قابل مشاهده است و نیز در برخی از ویروس ها ، از 
جمله سیتومگالوویروس )CMV(8، 10 تا 30 روز پس از اولین انکوباسیون برای 
مشاهده CPE زمان نیاز است. با توجه به نوع رده سلولی که در کشت سلول 
استفاده می شود، نوع نمونه، مدت زمان انکوباسیون و شکل CPE می توان نوع 
ویروس را پیش بینی کرد، اما انجام تست تصدیق مانند آزمون ایمونوفلورسانس 
ویروسی  آنتی ژن  با  آنتی بادی  واکنش  بر  مبتنی  این سنجش  است.  ضروری 
است. در کشت سلول، انواع ویروس ها در رده های سلولی مختلف قابل شناسایی 
هستند. با این حال، معایبی مانند مدت زمان طولانی برای انکوباسیون و مشاهده 
CPE و هزینه بالا برای خرید و نگهداری سلول های تک لایه مختلف وجود دارد. 

در شکل زیر CPE ایجاد شده توسط برخی ازویروس ها را می توان دید]14-12[.

کشت سلول و کاربرد آن در شناسایی ویروس ها
شهرزاد گیتی جمال

دانشجوی رشته دامپزشکی

Figure 1:Untreated A549 cells, B( HSV2 inoculated to A549, C( 
adenovirus inoculated to A549, D) untreated MRC-5fibroblasts, 
E) CMV inoculated MRC-5 fibroblasts, F) rhinovirus inoculated to 
MRC-5 fibroblasts, G) untreated RhMK, H) enterovirus inoculated 
to RhMk, I) influenza A inoculated to RhMk, J) untreated HEp-2 K) 
RSV inoculated to HEp-2, L( monkey virus inoculated to RhMk[17].
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جداسازی ویروس از سلول های کشت داده شده
در این روش انواع مختلفی از سلول مانند سلول های تک لایه و ویروس در 
ویال رشد می کنند و از آنتی بادی های مونوکلونال برای تشخیص ویروس های 
مختلف استفاده می شود. با این روش، ویروس های مختلف را می توان در 
همان ویال شناسایی کرد. رده های سلولی تک لایه ی MRC-5  و A549  برای 
تشخیص CMV مورد استفاده قرار گرفته اند، HSV و آدنوویروس ها با رنگ آمیزی 
9cocktail antibody شناسایی می شوند. آنتی بادی ثانویه با آنتی گونه هایی نظیر 
11CY3 ،10FITC و 7-آمینو-4-متیل کوومارین-4-استات12 نشان دار می شود. 
سلول های رنگ آمیزی شده با FITC و سپس با فیلترهای UV بررسی شدند. 
حساسیت آزمایش فعلی برای آدنوویروس، CMV و HSV به ترتیب ٪93/8 
،88/9٪ و 100٪ است]15[. سلول های دیگر انواع سلول های R-Mix که برای 
جداسازی انواع پاتوژن های تنفسی ویروسی استفاده می شوند، هستند. این 
رده سلولی ترکیبی از سلول های A549 و سلول های ریه ی راسو در یک ویال 
هستند. سه  R-Mix برای هر نمونه استفاده می شود. سپس، ویال ها برای 
سانتریفیوژ قرار داده شدند و در دمای 35 درجه سانتیگراد در CO2 5٪ انکوبه 
شدند. بعد از 24 ساعت  R-Mix با انواع مختلفی از آنتی بادی های منوکلونال 
پاراآنفلوآنزا،  ویروس  آدنوویروس ها،  برعلیه  فلورسئین  با  نشانه گذاری شده 
انواع3،2،1 ویروس آنفلوانزا نوع A، ویروس آنفلوانزا نوع B و 13RSV مجاور 

شدند]17[.  

شناسایی ویروس در رده های سلولی تراریخته
یک روش سریع و دقیق استفاده از رده های سلولی تراریخته است. برخی 
از عناصر ژنتیکی به سلول ها وارد شده و می توانند ویروس های خاصی را 
شناسایی کنند. این عناصر را از هر موجود زنده ای می توان گرفت. برای 
مثال در مورد ویروس HIV، از رده سلولی لنفوئیدی 4CD مثبت استفاده 
ژن  با  ترکیب  در   14LTR پروموتر  از جمله  رتروویروس  وکتور  به  که  شد 
کلرامفنیکول استیل ترانسفراز و HeLa تبدیل می شود. با استفاده از این 
رده سلولی تراریخته، تنها ویروس 15HIV شناسایی شد ولی قادر به تفکیک 

HIV-1 از 2 نیست]1۶[.

نتیجه گیری
در حدود دو دهه ی اخیر، نوآوری های زیادی در کشت سلول رخ داده 
است؛ حتی زمان شناسایی ویروس در کشت سلول از 5 تا 10 روز به 24 
ساعت کاهش یافت است. به هر حال، جهت شناسایی دقیق ویروس ها لازم 
است آزمایش های دقیق تری مانند روش های مولکولی به همراه کشت سلول 

انجام شوند]17[.
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دعوت به همکاری

در این روزهای کرونایی که باعث شده اکثر مردم در قرنطینه و سکون به 
سر ببرند،  انجمن علمی علوم پایه و پاتوبیولوژی همچنان به فعالیت های 

خود ادامه داده و دوست دارد شما را نیز با خود همراه کند.
در همین راستا از همه ی شما همراهان علاقه مند به انجام کارهای علمی 
و پژوهشی که در هر یک از زمینه های عکاسی، طراحی، ترجمه، ویراست، 
ایده پردازی و هر مورد مرتبط دیگر که در آن مهارت دارید دعوت می شود 
که در صورت تمایل به همکاری با مراجعه به صفحه ی انجمن در اینستاگرام 

به آدرسSCU_BSP ما را در جریان بگذارید.
ممنون که در کنار ما هستید. خبرهای خوبی در راه است....



24 دوماه نامه بیووت • سال اول • شماره چهارم

و هر جنبنده ای در زمین و هر پرنده ای در هوا که به دو بال پرواز می کند 
همگی طایفه هایی مانند شما )نوع بشر( هستند. ما در کتاب )آفرینش، بیان( 
هیچ چیز را فروگذار نکردیم، آن گاه همه به سوی پروردگار خود محشور 

می شوند. ) سوره انعام، آیه ۳8(

وبینارهای برگزار شده توسط انجمن علمی دانشجویی علوم پایه و پاتوبیولوژی 
دانشکده دامپزشکی دانشگاه شهید چمران اهواز در بهار 99

۱- وبینار رفتار درمانی اختلالات رفتاری در حیوانات خانگی، به عنوان نخستین 
وبینار از سلسله وبینار های رفتار درمانی در حیوانات خانگی، در تاریخ 7 خرداد ماه 
1399 با تدریس جناب آقای دکتر بابک ستاری، متخصص بیماری های داخلی 

حیوانات خانگی، برگزار شد. در این وبینار سرفصل های زیر تدریس شد:
1- تکنیک های رفتار درمانی

2- اصول رفتاردرمانی
3- فیلم هایی با موضوع تکنیک های رفتار درمانی

در جریان این رویداد علمی برگزار شده توسط انجمن علوم پایه و پاتوبیولوژی با 
همکاری تیم بیستوری، به چگونگی تعامل دو طرفه بین صاحب حیوان خانگی و 
حیوان خانگی، رفتار های طبیعی آن ها و همچنین نحوه درمان اختلالات رفتاری 
پرداخته شد. در این وبینار، علاوه بر دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز، 

شرکت کنندگانی از خارج از دانشگاه نیز حضور داشتند.
۲- وبینار دارو درمانی در اختلالات رفتاری حیوانات خانگی، به عنوان دومین 
وبینار از سلسله وبینار های رفتار درمانی در حیوانات خانگی، در تاریخ 28 
متخصص  ستاری،  بابک  دکتر  آقای  جناب  تدریس  با   1399 خرداد ماه 

بیماری های داخلی حیوانات خانگی، برگزار شد. در این وبینار سرفصل های 
زیر تدریس شد:

1- سایکوفارماکولوژی حیوانات خانگی
2- اثربخشی و مکانیسم اثر داروها :

- نورون های نورآدرنرژیک
- نورون های دوپامینرژیک
- نورون های سروتونرژیک
- نورون های کولینرژیک

3- عوارض جانبی داروهای موثر بر روان
4- داروهای مورد استفاده در طب رفتار حیوانات خانگی : 

- آرام بخش ها
- بنزودیازپین ها

- بوسپیرون
- ضدافسردگی های سه حلقه ای

در جریان این رویداد علمی برگزار شده توسط انجمن علوم پایه و پاتوبیولوژی 
با همکاری تیم بیستوری، به تفاوت متابولیسم، عوارض جانبی، پروفایل سمیت 
داروها در حیوانات در مقایسه با انسان ها و تاثیر استفاده از داروهای رفتار درمانی 
به عنوان ماده کمکی برای اصلاح اختلالات رفتاری و محیطی پرداخته شد. در 
این وبینار، علاوه بر دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز، شرکت کنندگانی 

از خارج از دانشگاه نیز حضور داشتند.
  در صورت تمایل جهت تهیه وبینار به صورت آفلاین، می توانید به سایت 

بیستوری مراجعه نمایید.

وبینارهای برگزار شده توسط انجمن علمی دانشجویی 
 علوم پایه و پاتوبیولوژی دانشکده دامپزشکی

 دانشگاه شهید چمران اهواز در بهار ۹۹

 وبینار رفتار درمانی اختلالات رفتاری در حیوانات خانگی

وبینار دارو درمانی در اختلالات رفتاری حیوانات خانگی
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