
 معاونت دانشجویی دانشگاه

 مدیریت تربیت بدنی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

کان  ضاعت تمریه  روزهای تمریه  رشتً ورزشی  ردیف  کان ضاعت تمریه روزهای تمریه رشتً ورزشی ردیف م  م

 ضاله نفت 11-03 سه شنبً       – یکشنبً  شطرنج 1 زمیه چمه  شماري یک 03/11-03/11 چهارشنبً -دوشنبً     – شنبً     فىتبال 1

گاي علم الهدیضاله ورزشی  03/11- 01 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      بطکتبال 0  ضاله اصلی تربیت بدنی )ضاله رزمی( 11-11 سه شنبً   –یکشنبً   ووشى 0 خىاب

گاي علم الهدیضاله ورزشی  11 -  03/11 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      فىتطال 0  ورزشی خىاهرانمجمىعه  11/03-11 سه شنبً    –یکشنبً   هىدبال 0 خىاب

مجمىعه ورزشی خىاهران 03/11      - 01 سه شنبً     –یکشنبً   بطکتبال 4 مجمىعه ورزشی خىاهران 11 -  03/11 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      هىدبال 4
 

گاهی حضرت معصىمه)ش( 11-03 سه شنبً    –یکشنبً   بدمینتىن 1 مجمىعه   ورزشی  خىاهران 03/11-  01 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      والیبال 1 مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

 ضاله اصلی تربیت بدنی )ضاله رزمی( 11   -03/11 بً سه شن       –یکشنبً   تکىاندو 1 ضاله نفت 11   -  03 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      شطرنج 1

گاهی حضرت معصىمه)ش( 03/11-01 سه شنبً       –یکشنبً   کاراته 1 ضاله تنیص دانشکدي تربیت بدنی 11  -03 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      میس روی تنیص 1 مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

گانی) دارت  1 مجمىعه ورزشی خىاهران 11-03 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      کشتی آزاد  و  فروگی 1 گاهی حضرت معصىمه)ش( 11-11 چهارشنبً -دوشنبً     – شنبً     فریزبی(- طىاب زنی  –ورزظ هم مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

 مجمىعه ورزشی خىاهران 11-03 سه شنبً      –یکشنبً   تنیص روی میس 1 ضاله اصلی تربیت بدنی )ضاله رزمی( 11 -  11/ 03 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      تکىاندو 1

نی  13 نی 11  -  03 نج شنبً -سه شنبً       –یکشنبً   دو و میدا گاهی حضرت معصىمه)ش( 03/11-01 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      هاکی ضالنی  13 پیست دو ومیدا مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

گاهی حضرت معصىمه)ش( 11- 11/ 03 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      والیبال 11 ضاله اصلی تربیت بدنی )ضاله رزمی( 03/11 - 03/11 چهارشنبً -دوشنبً               -شنبً       جىدو 11 مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

گاي علم الهدیضاله ورزشی  03-03/01 پنج شنبً -سه شنبً –یکشنبً  بدمینتىن 10 گاهی حضرت معصىمه)ش( 11/ 03- 01 سه شنبً      –یکشنبً   فىتطال 10 خىاب مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

گاهی حضرت معصىمه)ش( 03/03-03/01 چهارشنبً -دوشنبً     –شنبً      ایروبیک 10 استخر سر پىشیدي 14-03/11و 03/11-11 جمعً -سه شنبً -یکشنبً شىا 10 مجتمع خىاب
 ضاله ورزشی 

نی 14 )ضاله رزمی( ضاله  اصلی تربیت بدنی 03/11-      01 چهار شنبً-دوشنبً –شنبً   کاراته 14  مجمىعه ورزشی خىاهران 11-03 سه شنبً       –یکشنبً   دو و میدا

 مجمىعه ورزشی خىاهران    11 -03 سه شنبً       –یکشنبً   آمادگی جسمانی 11 ضاله بدنطازی دانشگاي 11-11 دوشنبً    -شنبً    بدنطازی  11

گانی  11 گاي علم ضاله ورزشی  11-03/11 سه شنبً –یکشنبً  )دارت( ورزظ هم  ضاله بدنطازی دانشگاي 11-11 سه شنبً       –یکشنبً   بدنطازی  11 الهدیخىاب

گانی  گاي علم الهدی 11-03/11 چهار شنبً-دوشنبً –شنبً   )فریزبی( ورزظ هم  استخر دانشگاي 03/11-11 شنبً پنج -دوشنبً -شنبً شىا 11 زمیه چمه مصنىعی خىاب

گاي علم الهدیزمیه  11-03 سه شنبً –یکشنبً  یهاکی چمن  11   چمه مصنىعی خىاب

تحصیلی  اول در نیمطال       ) فىق برنامه( اوقات فراغت دانشجىیان   ورزشی  نامه بر
 11-11    ضال 

 11   -11 دوم    در نیمطال    دانشجىیان

 دختران پسران


