
 

 

 

 اگر... استسرطان درمان پذیر 

زمایشات لازم را در زمان ، شیوه زندگی سالم داشته باشید و آرا بشناسیدسرطان های نشانهاگر -1

 .قابل پیشگیری است  آن بیش از نیمی از مواردمناسب انجام بدهید 

سرطان را گیری اولیه از های خودمراقبتی برای پیشروشبرای پیشگیری از بروز سرطان باید -2

 .سیدبشنا

سرطان   .تر استزودتر تشخیص بدهید درمان آن راحتیادتان باشد بیماری سرطان را هر چه -3

 .مسری نیست ولی قابل پیشگیری است

ی داشته زندگی روانی, معنوی و اجتماعی سالم و  خود و دیگران را دوست بداریدزمانی که -4

 شود.یشید شانس بروز سرطان در شما کم مبا

به خود و  ،پدر و مادر و اطرافیان خود هستیدمسئول تامین سلامت خود و فرزندان و شما  -5

 ید . دیگران امید بده

تواند در سنین  و میولی سن و سال نمی شناسد  ،هر چند بیماری سنین بالا است سرطان-6

 .ایجاد شود کودکی هم 

 بیماری قابل پیشگیری و قابل تشخیصسرطان مساوی مرگ نیست این  دیگران امید بدهید: به-7

 . شودمی ترقابل درمانبشناسیم ن را آم هشدار دهنده ئو اگر علا است 

 

 معاونت دانشجویی

اداره بهداشت و درمان



ار، شما را به دنیای دود وارد اولین پک سیگ کندو الکل شانس سرطان را زیاد می سیگار، قلیان-8

ها وقتی نشانی از دود همی. در دورکند؛ دنیایی که پیدا کردن راه خروج از آن دشوار استمی

 .واند پیدا بشود تسرطان هم میاز باشد نشانی 

در برنامه روزانه زندگی خود حتی چند دقیقه . شودروان شما میورزش باعث سلامت تن و -9

ز ورزش کردن ارید و اذزاد بگهای دسته جمعی آبرای ورزش را . زمانیهم شده ورزش کنید

 کنید . س سرطان را کم میشان . با ورزشریدلذت بب

پیشگیری موثرترین و مقرون به صرفه ترین شیوه مبارزه با سرطان است، آن را در اولویت  -10

 .قرار دهید

بدن کنید شانس  خورید درست شده است وقتی مواد ناسالم واردچه میبدن شما از آن-11

 . بریدسرطان را بالا می

میل  های تازهها و میوهچرب، سبزی طبیعی، لبنیات کممواد غذایی بخورید  غذای سالم-12

 .کنید 

 . ددرست کنیپز یا بخارپز  آبرا بیشتر  غذاها-13

 .ددن و کباب کردن مواد غذایی برویکمتر سراغ سرخ کر-14

رژیم  .داری کنیدخودشده  وریآسود، کنسروشده و فر مصرف غذاهای چرب، نمک از -15

های پستان، پروستات، روده بزرگ، شود و با سرطانچاقی میپرچرب منجر به افزایش وزن و 

 .روده، لوزالمعده، کیسه صفرا، تخمدان و رحم مرتبط است راست

، هیچ ار کای این براگر اضافه وزن دارید، حتما باید برای کاهش وزنتان اقدام کنید  -16 

 .فرمولی بهتر از ورزش منظم و رژیم غذایی سالم نیست

 به سرطان است.ابتلا  تحرکی یکی از عوامل خطرساز کم وی زندگی ماشین-17



پای تلویزیون یا پشت رایانه و استفاده از اتومبیل شخصی، طولانی های عتگذراندن سا -18 

تواند تحرکی در روزگار ماست که می حتی برای رفتن به مقاصد نزدیک، از مصادیق بارز کم

 .برایمان گران تمام شود

هرگز سراغ سیگار و الکل نروید و اگر سابقه مصرف آنها را داشته یا دارید، هرچه سریعتر  -19

ه دهان، حلق، حنجره، های حفرسرطانمصرف سیگار شانس ایجاد  .برای ترک آنها اقدام کنید

 کند .را بیشتر میسرطان خون  ،لوزالمعده، کلیه، معده، گردن رحمسرطانهای  ،مری و مثانه

های حفره دهان، حلق، حنجره، مری، کبد، پستان و به سرطان ابتلا الکل احتمالمصرف -20

 .دهد روده بزرگ را افزایش می

 .در ساعات اوج تابش آفتاب، از منزل خارج نشوید و به طور مرتب از ضدآفتاب استفاده کنید-21

به یاد  کند  خورشید شانس سرطان پوست را بیشتر می ار گرفتن بیش از حد در معرض اشعهقر

 .سرطان پوست شایعترین سرطان دنیاستداشته باشید 

 .دوری کنید  از رفتارهای پرخطر جنسی-22

   .راموش نکنیدفرا  های هپاتیت و زگیل تناسلیعفونتعلیه  واکسن زدن بر -23

های به سرطانابتلا های دستگاه تناسلی زنان باید خیلی سریع درمان شود تا زمینه عفونت -24

 .تناسلی فراهم نشود

های حفره دهان تدریج زمینه را برای ایجاد سرطان توانند بهمی های حفره دهانعفونت-25 

به همین دلیل است که رعایت بهداشت دهان و دندان همیشه مورد تاکید پزشکان .کنند فراهم 

 .است

دادش نرسید و درمانش میکروب هلیکوباکتر را حتما میشناسید! این میکروب نیز اگر زود به -26

 .نوعی سرطان بشود  به ابتلا ساز  تواند زمینه نکنید، می

های ادراری است که اگر زیاد تکرار شود و درمان موثری عفونت مثانه یکی از عفونت -27

 .کندبه سرطان مثانه را فراهم می ابتلا  نگیرد، زمینه



تواند یکی از علایم میطول بکشد ی صدا  که بیش از دو هفته یر در تن صدا وگرفتگیتغ-28

 .هشدار سرطان حنجره باشد 

 .تغییر در اجابت مزاج را جدی بگیرید و  به پزشک مراجعه کنید -29

یبوست در طی یک ماه اخیر با یا بدون اسهال، درد  یا  خونریزی دستگاه گوارش تحتانی-30

روده  های خطر ابتلا به سرطانج از دیگر نشانه بودن مقعد پس از اجابت مزااس پرشکم و احس

 .است  بزرگ

از  از علایم فوقدیگر کاهش بیش از ده درصد وزن بدن در طی شش ماه همراه با یکی  -31

 .دیگر نشانه های خطر سرطان روده است 

قرینگی ( یا قوام ) سفتی ( گونه تغییر در شکل ) عدم گونه توده پستان یا زیر بغل ، هرهر  -32

، پوسته پوستی، هرگونه تغییر پوست پستان مانند قرمزی پوست ، پوست پرتقالی شدن زخم پستان

، هر گونه ترشح نوک پستان، فرو رفتگی یا خراشیدگی نوک تانپسی پوست پوسته شدن و اگزما

ه دار باشد یا خونی و یک پستان باشد یا خود به خود و ادام که از یک مجرا باشد یا تنها ازپستان 

 .نیازمند توجه بیشتر و مراجعه به مراکز خدمات جامع سلامت است چرکی باشد 

   . بررسی است نیازمندها تغییر درعادت ماهیانه خانم -33

های خونریزی در فاصله دوره ،پس از نزدیکیهر گونه خونریزی غیر طبیعی واژینال -34

، درد در هنگام نزدیکی ینالژ، ترشحات بدبوی وا، خونریزی واژینال پس از یائسگیقاعدگی

 .و به مرکز بهداشتی درمانی مراجعه کنید جنسی را جدی بگیرید 

کنند اما اگر ساعت بهبود نسبی پیدا می 24ظرف  لاهای روی پوست معموها و زخمبریدگی  -35

هرگونه تغییر در رنگ، اندازه، شکل و به این اتفاق نیفتد، زخم پوستی نیازمند پیگیری خواهد بود.

   .توجه داشته باشید های زخمحاشیه

 .باید جدی گرفتادرار را  تکرریا  تغییر در رنگ یا خون در ادرار وجود -36

  .مند توجه استنیاز هضم غذاو تغییر در ، بلع سختع، بلع دردناکتغییر در بل-37



 .را جدی بگیرید شدگی غیرطبیعی پوست مشاهده و لمس هرگونه توده یا ضخیم-38

 :شودزیاد میموارد این شانس ایجاد سرطان در به طور کلی -39

وقتی ، دارید وزن تغذیه ناسالم و اضافه وقتی  ،دارید تحرک و ماشینی  کم زندگیوقتی 

 .ه است آلودوقتی هوای اطراف شما  و س زیاد داریدراست اضطراب و

خدمات جامع سلامت مراجعه کنید تا غربالگری وتشخیص زود هنگام سرطان به مراکز برای -40

  .های لازم داده شودموزشآزمایشات به شما آها و نحوه انجام مورد نوع مراقبت  رد

 

  

 


